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Ëàïòºâà À. Æàíðîâ³ ³ ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ Concerto grosso äëÿ ñêðèï-
êè ³ ñòðóííèõ Þë³¿ Ãîìåëüñüêî¿. Òâ³ð â³äîìîãî îäåñüêîãî êîìïîçèòîðà 
Þ. Ãîìåëüñüêî¿ º îäíèì ç íåáàãàòüîõ çðàçêîâ öüîãî æàíðó â óêðà¿íñüê³é ìóçè-
ö³ ³ ã³äíî ïðåäñòàâëÿº Ñoncerto grosso â ñâ³òîâ³é ìóçèö³. Íàïèñàíèé ñó÷àñíîþ 
ìóçè÷íîþ ìîâîþ ³ áóäó÷è íîâàòîðñüêèì ïî ñâî¿é ñóò³, Ñoncerto grosso ïîðè-
âàº ç òðàäèö³ÿìè, âëàñòèâèì äàíîìó æàíðó òà ìàº ïðèõîâàíó ïðîãðàìí³ñòü, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó òà âäóìëèâîãî ïðîñëóõîâóâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³  ñëîâà: Þë³ÿ Ãîìåëüñüêà, Ñoncerto grosso, ñêðèïêà, îðêåñòð. 

Lapteva A. Genre and style peculiarities of Concerto grosso for violin and string by 
Iuliia Gomelskaya. The work of a known Odessa composer Iuliiya Gomelskaya is 
one of few examples of this genre in the Ukrainian music and honorably represents 
Concerto grosso in the world music. The used modern musical language and being 
novel in its quintessence, Concerto grosso does not break away from tradition pecu-
liar for this genre and possess a latent program revealed in the course of analysis and 
thoughtful listening. 
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Â ÊÎÍÖÅÐÒÍÎ-ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍ²É ÑÈÒÓÀÖ²¯ 

Ó ñòàòò³ ðîçðîáëåíî ïðîáëåìó âïëèâó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà òðàí-
çèòèâí³ñòü õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî ñìèñëó ìóçè÷íîãî òâîðó â ïðîöåñ³ 
éîãî âèêîíàííÿ â ñó÷àñí³é æàíðîâî-ñòèë³ñòè÷í³é êîíöåðòíî-êîìóí³êà-
òèâí³é ñèòóàö³¿. Âêàçàí³ ìåòîäè ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìóçè-
êàíòà ÿê âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿ àðòèñòè÷íî¿ òåõí³êè âèêîíàâöÿ. Âèÿâëåíî 
òðè ùàáë³ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³øí³é òâîð-
÷³é ðåàë³çàö³¿ ìóçèêàíòà â ñîö³óì³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àñîö³þâàííÿ, â³çóàë³çàö³ÿ, â³äïóñêàííÿ åìîö³é, äåïðî-
ãðàìóâàííÿ, åìîö³éíèé ³íòåëåêò, åìîö³éíå ìèñëåííÿ, åìîö³éíà îáäàðîâà-
í³ñòü, åìîö³éíèé ñëîâíèê, ïåðåïðîãðàìóâàííÿ. 

ßê â³äîìî øèðîêîìó êîëó êîìïîçèòîð³â, âèêîíàâö³â, ìèñòåöòâî-
çíàâö³â, ê³íåöü ÕÕ — ïî÷àòîê ÕÕ² ñòîë³òòÿ áóëè ïîçíà÷åí³ áóðõëè-
âèì ðîçâèòêîì âèêîíàâñüêîãî ìóçèêîçíàâñòâà, â³äì³÷åíèì ðåôëåê-
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ñ³ºþ, çàãëèáëåííÿì â òàºìíè÷³ ãëèáèíè íàðîäæåííÿ õóäîæíüîãî 
îáðàçó íà ñöåí³, ó âì³ííÿ âèêîíàâöÿ â ïðèñóòíîñò³ ïóáë³êè ïîâí³ñòþ 
çàíóðþâàòèñÿ â «ïàðàëåëüí³ ñâ³òè» âèêîíóâàíèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â — 
³íàêøå êàæó÷è, íàáëèçèòèñü äî ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â åìîö³éíîãî 
ìèñëåííÿ (ÅÌ), áåç ó÷àñò³ ÿêîãî éîãî ãðà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ðåì³ñ-
íèöüêó ä³þ. 

ÅÌ ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè ìèñëèòè åìîö³ÿìè, à ìóçèêàíòà-âèêî-
íàâöÿ — åñòåòè÷íèìè åìîö³ÿìè, ñòèìóëþº ìóçè÷íó äóìêó çðîçóì³òè 
¿õ âèòîêè òà íàñë³äêè, îñê³ëüêè ìóçèêà, çîêðåìà àêàäåì³÷íî¿ òðàäè-
ö³¿, öå º ìîâà. Â. Ìåäóøåâñüêèé ðîçãëÿäàº ìóçè÷íó ìîâó ÿê «ñèñòå-
ìó, çäàòíó â³äáèâàòè â ñîá³ ð³çíîìàí³òòÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â» [3, ñ. 189], 
âèõîäèòü ç òîãî, ùî çðîçóì³òè, «ïðî÷èòàòè» ìóçè÷í³ îáðàçè ìîæëèâî 
ò³ëüêè çàâäÿêè «êîäó — ³íòó¿òèâíîìó çíàííþ ñëóõà÷åì ëîã³êè ñâî¿õ 
åìîö³é» (êóðñèâ íàø. — Î. ª.) [3, ñ. 189]. 

Öþ äóìêó ï³äòâåðäæóº Â. Ìîñêàëåíêî, çàóâàæóþ÷è, ùî «àäåêâàò-
íå ïðèðîä³ ìóçè÷íîãî òâîðó ñïðèéíÿòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ëèøå çà óìîâè 
çàíóðåííÿ ó ñâ³ò åìîö³é» [4, ñ. 6]. 

Â ñëîâíèêó Ñ. Îæåãîâà çíàõîäèìî òàêå òëóìà÷åííÿ ïîíÿòü «åìî-
ö³ÿ» òà «³íòåëåêò»: «Åìîö³ÿ — äóøåâíå ïåðåæèâàííÿ, ïî÷óòòÿ» [6, 
ñ. 892]; «³íòåëåêò — ðîçóìîâà çä³áí³ñòü, ðîçóìîâå íà÷àëî ó ëþäèíè, 
çóìîâëþþ÷å éîãî ä³ÿëüí³ñòü» [6, ñ. 245]. 

²äåÿ ºäíîñò³ åìîö³é òà ³íòåëåêòó íå º íîâîþ. Ìè çíàõîäèìî ¿¿ â 
ïðàöÿõ Ë. Âèãîòñüêîãî, Ñ. Ðóá³íøòåéíà òà Î. Ëåîíòüºâà. Òåîð³ÿ åìî-
ö³é ª. ²ëü¿íà, äâîêîìïîíåíòíà òåîð³ÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó Ä. Ëþñ³íà 
òà ÷èñëåíí³ òåîðåòè÷í³ ðîçâ³äêè çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â òà ìóçèêî-
çíàâö³â â öüîìó íàïðÿìêó ïðèçâåëè äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó» (Å²), ÿêèé âèâ÷àºòüñÿ íàóêîâöÿìè ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ äâàäöÿòè ðîê³â, òàêèì ÷èíîì, öå â³äíîñíî íîâà òà ìîëîäà ãàëóçü 
çíàíü. 

Âïåðøå òåðì³í «åìîö³éíèé ³íòåëåêò» (çä³áí³ñòü îïðàöüîâóâàòè 
³íôîðìàö³þ, ÿêó ì³ñòÿòü åìîö³¿: âèÿâëÿòè ¿õ ñóòí³ñòü, âçàºìîä³þ, ³í.) 
çàñòîñóâàëè â 1990 ðîö³ àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè Äæ. Ìåéºð òà Ï. Ñå-
ëîâåé, ÿê³ ðàçîì ç Ä. Êàðóçî ðîçðîáèëè òåîð³þ åìîö³éíî-³íòåëåêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòåé. Ïîäàëüøå îïðàöþâàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º â ðîáîòàõ 
çàðóá³æíèõ â÷åíèõ: íåêîãí³òèâíà òåîð³ÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó Ð. Áàð-
îíà, ðîáîòè Ê. Êåííîíà, Ë. Ìîðð³ñà, Å. Îð³îë³, òåîð³ÿ åìîö³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ Ä. Ãîóëìåíà òà ³íø³. 

Ä. Ãîóëìåí â ñâî¿é êíèç³ «Åìîö³éíèé ³íòåëåêò» çàïðîïîíóâàâ çà-
ì³ñòü ²Q (êîåô³ö³ºíòà ðîçâèòêó ñàìå ³íòåëåêòó,) çàñòîñîâóâàòè ÅQ 



Ìóçè÷íå ìèñòåöòâî ³ êóëüòóðà. 2016. Âèïóñê 22  275

(êîåô³ö³ºíò ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó). ßêùî çà ð³âåíü ïåðøîãî 
(²Q) â³äïîâ³äàþòü ãåíè, òî äðóãèé (ÅQ) ìîæëèâî ðîçâèâàòè âïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòÿ. 

Â Êàíàä³ òà ªâðîï³ âæå ³ñíóþòü ³íñòèòóòè, ÿê³ ðåòåëüíî âèâ÷à-
þòü ïðîáëåìè Å², ùî ï³äòâåðäæóº âåëèêèé ñóñï³ëüíèé ïîïèò íà 
ðîçðîáêó ïèòàíü ðîçóì³ííÿ ïî÷óòò³â òà åìîö³é çàðàäè äîñÿãíåííÿ 
óñï³õ³â â óñ³õ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ðåàë³çàö³¿ â ñîö³óì³, ³ â 
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó — äëÿ îïòèì³ñòè÷íîãî áóòòÿ ëþäèíè, ¿¿ ãàðìî-
í³¿ ç Âñåñâ³òîì. 

Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ìóçèêàíòè ç ÿêîñòÿìè ë³äåðà, äè-
ðèãåíòè, ñîë³ñòè-³íñòðóìåíòàë³ñòè, êîíöåðòìåéñòåðè îðêåñòð³â, àð-
òèñòè êâàðòåò³â, ³íøèõ êàìåðíèõ àíñàìáë³â çàçâè÷àé ìàþòü ðîçâè-
íóòèé ÅQ, òà, íàâïàêè, ï³äëåãë³ ïðàö³âíèêè, íàïðèêëàä, ìóçèêàíòè 
îðêåñòðîâî¿ ÿìè, ÿê³ íå ïðîÿâëÿþòü ñâîº¿ ³í³ö³àòèâè, êðåàòèâíîãî 
ìèñëåííÿ, íå øóêàþòü âëàñíèõ ìóçè÷íèõ ³íòåðïðåòàö³é â ïðîöåñ³ âè-
êîíàííÿ ìóçèêè, — ìàþòü íèçüêèé ÅQ. 

Ñàìå ðîçâèòîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äîïîìàãàº «íàâåñòè ëàä» 
ñåðåä ñâî¿õ äóìîê, çàçèðíóòè â ñâîþ ï³äñâ³äîì³ñòü, ãàðìîí³éíî 
îá’ºäíàòè ðîáîòó îáîõ ï³âêóëü ìîçêó (ïðàâî¿, ÿêà â³äïîâ³äàº çà åìî-
ö³éí³ñòü, òà ë³âî¿, ÿêà çàáåçïå÷óº ëîã³êó òà ðàö³îíàëüí³ñòü ìèñëåííÿ) 
³ çàâäÿêè öüîìó íàáëèçèòèñü äî ìåòè ñâîãî æèòòÿ (ó ìóçèêàíòà — öå 
ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñü êîíöåðòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, îòðèìàííÿ åñòåòè÷-
íå çàäîâîëåííÿ â³ä òâîð÷îãî ìóçèêóâàííÿ íà ñöåí³, çàòðåáóâàí³ñòü íà 
«ðèíêó ìèñòåöòâ»). 

Òåñòîâ³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü âàãîìó ïåðåâàãó ÅQ (80 %) íàä ²Q 
(20 %) äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³øíîñò³ ëþäèíè (â òîìó ÷èñë³ ³ â ìóçè÷í³é 
ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³). 

Ðîçâèòîê ÅÌ — öå íå òîòàëüíèé êîíòðîëü çà åìîö³ÿìè, àëå ïîñò³é-
íà ðîáîòà íàä ¿õ óñâ³äîìëåííÿì, íàä ïåðåâåäåííÿì ¿õ ç ï³äñâ³äîìîñò³ â 
ñâ³äîì³ñòü, íàä ÷³òêèì ðîçóì³ííÿì ñåáå òà ñâî¿õ íàì³ð³â, çíÿòòÿ «âíó-
òð³øí³õ ãàëüì» äëÿ ìàêñèìàëüíî ïîâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Å² çðîñòàº ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ ðàçîì ç íàáóòòÿì æèòòºâîãî äî-
ñâ³äó, òîìó äóæå âàæëèâèì º ïðîöåñ ìàêñèìàëüíî øèðîêîãî ñïðèé-
íÿòòÿ âñüîãî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó: ïðèðîäè, ÿâèù êóëüòóðè, ìèñòå-
öòâà, ðåë³ã³¿, êîìóí³êàö³¿ â ðîäèí³, ñîö³óì³, ³íøîãî. 

Ìóçèêà ó âèêîíàâöÿ íàðîäæóºòüñÿ íå ò³ëüêè çàâäÿêè ïðàâèëüí³é 
ïîñòàíîâö³ ðóê, à é çàâäÿêè «ïîñòàíîâö³ äóø³», îñîáèñòîñò³ ìóçèêàí-
òà. Âèäàòíèé ï³àí³ñò ÕÕ-ãî ñòîë³òòÿ Ã. Íåéãàóç ââàæàâ ñâî¿ì òâîð÷èì 
êðåäî òåçó: «Íåäîñòàòíüî ãåí³àëüíî¿ ìóçè÷íî¿ îáäàðîâàíîñò³, íåäî-
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ñòàòíüî ï³àí³ñòè÷íèõ äàíèõ, íåäîñòàòíüî! Ïîòð³áíà âåëè÷åçíà âíó-
òð³øíÿ êóëüòóðà, â³÷íà çàãëèáëåí³ñòü ðîçóìó òà ñåðöÿ ó íåâìèðóùó 
ñïàäùèíó, êîòðà áóëà ñòâîðåíà ëþäñòâîì çà òðè-÷îòèðè òèñÿ÷îë³òòÿ 
êóëüòóðíîãî ³ñíóâàííÿ» [5, ñ. 240]. 

Ñàìå ç ö³ºþ ìåòîþ ðîçðîáëÿþòüñÿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó Å², ùî îñî-
áëèâî êîðèñíî äëÿ ä³òåé, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ãðîþ íà ìóçè÷íîìó ³íñòðó-
ìåíò³ òà ïîâñÿê÷àñíî çóñòð³÷àþòüñÿ ç ïðîáëåìîþ òðàíçèòèâíîñò³ õó-
äîæíüî-åñòåòè÷íèõ åìîö³é â ïðîöåñ³ êîíöåðòíèõ âèñòóï³â. Îáðàçíî 
êàæó÷è, ìèñëåííÿ ïîâèííî áóòè «äâîïàëàòíèì», çàáåçïå÷óâàòè ì³ö-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ äâîìà ï³âêóëÿìè ìîçêó ëþäèíè. 

Âàæëèâîþ ðèñîþ Å² º çäàòí³ñòü ìóçèêàíòà äî ðåôëåêñ³¿ òà äåöåí-
òðàö³¿, åìïàò³¿ (âì³ííÿ ñòàòè íà ïîçèö³þ ³íøî¿ ëþäèíè, ðîçóì³òè ¿¿ 
ïîòðåáè òà ïî÷óòòÿ), ùî äàº çìîãó çíà÷íî ðîçøèðèòè êîëî õóäîæí³õ 
îáðàç³â («³íòîíàö³é-îáðàç³â» çà Á. Àñàô’ºâèì), çàçâè÷àé ïîçíà÷åíèõ â 
ìóçè÷íèõ òâîðàõ àâòîðñüêèìè ðåìàðêàìè ³ âèìàãàþ÷èõ â³ä âèêîíàâ-
öÿ ïåðåæèâàòè òà âò³ëþâàòè ¿õ, ÿê ³íòîíàö³éíî, òàê ³ çà äîïîìîãîþ 
àðòèñòèçìó. 

Àðòèñòè÷íà ãðà ìóçèêè ÿê íàñë³äîê îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæèâàíü ó 
âèãëÿä³ òåàòðàë³çàö³¿, ðîç³ãðóâàííÿ ¿õ â «îñîáàõ» (ñâîºð³äíèõ «ìàñ-
êàõ») ïîºäíóºòüñÿ ç ïåðñîí³ô³êîâàíèìè ìóçè÷íî-õóäîæí³ìè çâóêî-
âèìè îáðàçàìè. 

Â íàø ÷àñ, ïîçíà÷åíèé áóðõëèâèì ðîçâèòêîì òåõí³÷íèõ çàñî-
á³â êîìóí³êàö³¿, ãëîáàë³çàö³ºþ êóëüòóðè, â³ðòóàë³çàö³ºþ æèòòÿ (ùî 
íàâ³òü äàº ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî ïîÿâó íîâîãî òèïó ìèñëåííÿ — 
virtualized man, äëÿ ÿêîãî internet-ñï³ëêóâàííÿ â ñîöìåðåæàõ ñòàº 
âàæëèâ³øèì çà æèâå ëþäñüêå ñï³ëêóâàííÿ, à çàïèñè â You-tube ö³-
êàâëÿòü á³ëüøå, í³æ «æèâ³» êîíöåðòè), çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê ìàòè ïå-
ðåøêîäè â ðîçóì³íí³ òà âèçíà÷åíí³ ñâî¿õ åìîö³é, ùî ìîæå ïðèçâåñòè 
ÿê ì³í³ìóì äî íå îäóõîòâîðåíî¿, «ìåðòâî¿», íóäíî¿ ãðè íà ñöåí³, à 
ÿê ìàêñèìóì — íàâ³òü äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (íà êøòàëò 
àëåêñèòèì³¿). 

Ñàìå òîìó òðåáà ðîçâèâàòè åìîö³éíó îáäàðîâàí³ñòü (ÅÎ) — ìåòà- 
çä³áí³ñòü, ÿêà âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ìóçèêàíòà â óñ³é ïîâíîò³ âèêîðèñ-
òîâóâàòè âñ³ ñâî¿ íàâè÷êè òà âì³ííÿ, ÿêèìè â³í âîëîä³º, íàâ³òü «íåíà-
â÷åíèé» ³íòåëåêò (³íòó¿ö³þ, «øîñòå ïî÷óòòÿ»). 

Öå âì³ííÿ äóæå êîðèñíå äëÿ ìóçèêàíòà âæå íà åòàï³ ïåðøîãî 
çíàéîìñòâà ç ìóçè÷íèì òâîðîì, áî ñàìå ïðîöåñ îïàíóâàííÿ ÷óæîãî 
(êîìïîçèòîðñüêîãî) íîòíîãî òåêñòó âèìàãàº ³íòó¿ö³¿ òà ï³äêëþ÷åííÿ 
òâîð÷î¿ óÿâè, ïðîáóäæåííÿ àñîö³àòèâíîãî ïîòîêó ñìèñë³â. Ïîì³÷íè-
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êè â öüîìó ïðîöåñ³ — çàïèòàííÿ äî ñåáå, äî ñâîº¿ ï³äñâ³äîìîñò³: «Ùî 
ìîæå îçíà÷àòè öåé ìóçè÷íèé åï³çîä?», «ßêå ïî÷óòòÿ, ÿê³ éîãî â³äò³í-
êè áàæàâ âò³ëèòè àâòîð?», «Íà ùî ñõîæà öÿ ³íòîíàö³ÿ?», «Ç ÷èì àñîö³-
þºòüñÿ öÿ ìåëîä³ÿ?» ³ òàêå ³íøå. 

Êîëè âèêîíàâåöü ïðèâ÷àºòüñÿ âîëîä³òè òåõí³êîþ ÅÌ, íà ñöåí³ â 
óìîâàõ êîíöåðòíîãî âèñòóïó äóìêè áóäóòü çàéíÿò³ êîíñòðóêòèâíèìè 
õóäîæíüî-åñòåòè÷íèìè îáðàçàìè, ³ éîãî íå áóäå îõîïëþâàòè åñòðàä-
íå õâèëþâàííÿ, ïàí³êà, ÿê³ ñàìå ïðîâîêóþòüñÿ äóìêàìè: «À ÿêùî 
ÿ çàáóäó òåêñò ìóçè÷íîãî òâîðó?», «À ðàïòîì ÿ ôàëüøèâî ç³ãðàþ?», 
«À ìîæëèâî â ìåíå íåÿê³ñíèé çâóê?», «À ùî ïîäóìàþòü ñëóõà÷³?», 
³íøå. 

Ö³ íåêîíòðîëüîâàí³ íåóñâ³äîìëåí³ äóìêè äóæå ïåðåøêîäæàþòü 
âèð³øåííþ õóäîæí³õ çàâäàíü, íå ñïðèÿþòü óñï³õó íà ñöåí³, ìîæóòü 
ïðèçâîäèòè äî ïàí³÷íîãî îñòðàõó ñöåíè, äóìîê ïðî ñâîþ íåïðèñòîñî-
âàí³ñòü äî âåäåííÿ êîíöåðòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðî â³äõ³ä â³ä ö³º¿ ïðîôåñ³¿ 
(³ öå ï³ñëÿ áàãàòüîõ ðîê³â íàâ÷àííÿ ìóçèö³!). 

Ùîá çíÿòè öåé íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ôîí, òðåáà óñâ³äîìèòè öþ 
åìîö³þ, òîáòî ïåðåâåñòè ¿¿ ó â ñâ³äîìå «ïîëå» çì³ñòó ìóçè÷íîãî òâî-
ðó. Íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ³äåíòèô³êàö³þ òèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çàâàæàþòü 
ïîðèíóòè â ÷èñòó òâîð÷³ñòü, à ñàìå — ñòèñêàííÿ ó ãðóäÿõ, íàïðóãà â 
îáëàñò³ øëóíêà, ïî÷óòòÿ âàæêîñò³, ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ, ñï³òí³ë³ 
äîëîí³, çíàéîì³ âñ³ì, õòî õî÷ ðàç ãðàâ íà ñöåí³ äëÿ ïóáë³êè. Ñàìå 
ðîçâèòîê Å² ñïðèÿº çìåíøåííþ íåãàòèâíèõ åìîö³é òà ñòðàõó. 

Îäèí ç ìåòîä³â ðîçâèòêó Å² — ïðèéîì àñîö³þâàííÿ, îñîáëèâî äî-
ðå÷íèé ó âèêîíàíí³ ïðîãðàìíî¿ ìóçèêè, äå àñîö³àö³¿ áóäÿòü åìîö³¿ òà 
íàïðàâëÿþòü ìèñëåííÿ â íåîáõ³äíå ðóñëî â³äðàçó ï³ñëÿ çíàéîìñòâà 
ç íàçâîþ òâîðó (íàïðèêëàä, «Ãðîçà» À. Â³âàëüä³ àáî «Ïîë³ò äæìåëÿ» 
Ì. Ðèìñüêîãî-Êîðñàêîâà). 

Îñîáëèâî âåëèêó óâàãó òðåáà ïðèä³ëÿòè ïðèéîìó àñîö³þâàííÿ 
â äèòÿ÷îìó â³ö³, áî íàâ³òü ñêëàäí³ òåõí³÷í³ çàâäàííÿ, ÿê³ ñòîÿòü, íà-
ïðèêëàä, ïåðåä ó÷íÿìè ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ó âèêîíàíí³ ï’ºñè «Õâî-
ðîáà ëÿëüêè» ç «Äèòÿ÷îãî àëüáîìó» Ï. ². ×àéêîâñüêîãî (âèäîáóâàííÿ 
ì’ÿêîãî êàíòèëåííîãî çâóêó, çàòðèìàí³ íîòè, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ñï³âó-
÷èìè, ðîçïîä³ë ð³çíî¿ çâó÷íîñò³ ì³æ òðüîìà ãîëîñàìè), âèð³øóþòüñÿ 
óñï³øíî, ÿêùî ïåäàãîã âèêîðèñòîâóº ìåòîä àñîö³àö³é çàâäÿêè ï³ä-
êëþ÷åííþ ôàíòàç³¿ òà ìóçè÷íîãî ïî÷óòòÿ ó÷íÿ äî çðîçóì³ëî¿ éîìó 
ïðîãðàìè öüîãî ìóçè÷íîãî òâîðó. 

Íàñòóïíèé âàæëèâèé çàñ³á ðîçâèòêó Å² — ïðèéîì â³çóàë³çàö³¿, â 
ÿêîìó òàêîæ äóæå âàæëèâèì º ðîçâèòîê óÿâè ìóçèêàíòà. Ðîáîòà íàä ¿¿ 
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ÿê³ñòþ äóæå êðîï³òêà, àëå íåîáõ³äíà (ñï³ëüíå ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçè-
êè ç ó÷íåì òà áåñ³äè ïðî ¿¿ çì³ñò, ³äåþ òà îñîáèñò³ñíèé ñìèñë; âèÿâëåí-
íÿ çàñîá³â õóäîæíüî¿ âèðàçíîñò³, ÿê³ äîïîìîãëè á ðîçáóäèòè òâîð÷ó 
óÿâó; õóäîæíÿ ë³òåðàòóðà, ê³íîô³ëüìè, êàðòèíè òîùî). 

Ðîçêâ³ò «âèñîêîãî ìîäåðí³çìó» â ñâ³òîâîìó ìèñòåöòâ³ ó äðóã³é ïî-
ëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ òàêîæ ñïðèÿâ âèäîâèùíîñò³ ìèñòåöòâà, íàìàãàí-
íþ âò³ëèòè íîâå óÿâëåííÿ ïðî Âñåñâ³ò, ïîðèíóòè ó íîâ³ õóäîæíüî-îá-
ðàçí³ ñôåðè: àáñòðàêö³éíîãî, ³ððåàëüíîãî, â³ðòóàëüíîãî ç îð³ºíòàö³ºþ 
íà ñì³ëèâèé åêñïåðèìåíò ç íîâèìè åëåêòðîííèìè çàñîáàìè, âèäîâå 
òðàíñôîðìóâàííÿ, çàñòîñóâàííÿ òàêèõ íåçâè÷íèõ äîòåïåð ôîðì êîí-
öåðòíîãî æèòòÿ, ÿê ãðà æèâèõ ìóçèêàíò³â-ñêðèïàë³â ç ãîëîãðàìîþ 
çàïèñó âæå ïîìåðëîãî âèäàòíîãî äæàçîâîãî ìóçèêàíòà (Ñ. Ãðàïåëë³), 
àáî êîíöåðòè ç â³-äæåÿìè íàðîäíîãî àðòèñòà Óêðà¿íè Î. Áîòâ³íîâà, 
áàãàòî ³íøîãî. 

Â ñó÷àñíîìó ìóçè÷íîìó ìèñòåöòâ³ «íîâ³ ÿâèùà <…> äèêòóþòü ñâî¿ 
âèìîãè äî ð³âíÿ âèêîíàâñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³ ìóçèêàíòà ³, çîêðåìà, äî 
éîãî àðòèñòè÷íî¿ òåõí³êè. Ôîðìóºòüñÿ ñó÷àñíèé âèêîíàâåöü, ÿêèé 
ïîâèíåí âîëîä³òè íå ò³ëüêè ñêëàäíèìè òåõí³÷íèìè ïðèéîìàìè ãðè 
íà ³íñòðóìåíò³, àëå é âì³òè äîíåñòè àâòîðñüêèé òåêñò ç óðàõóâàííÿì 
íîâ³òíüî¿ ñïåöèô³êè <…>» [9, ñ. 157]. 

Â Óêðà¿í³ ñàìå ó ñó÷àñí³é êàìåðí³é ìóçèö³ ñóòòºâî ðîçøèðþþòüñÿ 
îáðàçíî-õóäîæí³ òà ñòèëüîâ³ ìîæëèâîñò³, ùî ñòèìóëþº äî òâîð÷îãî 
ï³äõîäó ó âèêîíàíí³ ìóçè÷íèõ òâîð³â ç âèêîðèñòàííÿì ñèíòåçó ìèñ-
òåöòâ, åëåìåíò³â ïåðôîðìàíñó, õîðåîãðàô³¿, â³çóàë³çàö³¿. 

Àâòîðêà ñòàòò³ áðàëà ó÷àñòü ó áàãàòüîõ ïðåì’ºðàõ íîâèõ òâîð³â, 
íàïèñàíèõ òà ïðèñâÿ÷åíèõ êîìïîçèòîðàìè ñâ³òó ëàóðåàòîâ³ ì³æíà-
ðîäíèõ êîíêóðñ³â êàìåðíîìó äóåòó «Êàäàíñ» (ñêðèïêà — çàñëóæå-
íà àðòèñòêà Óêðà¿íè Î. ªðã³ºâà, áàÿí — íàðîäíèé àðòèñò Óêðà¿íè 
². ªðãº³â): «Per musica ad astra» É. Òàìóëüîí³ñà (Ëèòâà), «Ìîðñüêèé 
ïåéçàæ» Ñ. Áåðèíñüêîãî (Ðîñ³ÿ), «Ðàíêîâà ìóçèêà» ª. Ñòàíêîâè-
÷à, «Together» Î. Ùåòèíñüêîãî, «Insight» Ð. Êàë³ìóë³íà (Òàòàðñòàí), 
«Äèòÿ÷à ñþ¿òà» Ë. Ñàìîäàºâî¿, «Lun Y» Â. Ä³íåñêó (Ðóìóí³ÿ), «Äó-
åëü-Äóåò ¹ 5» Ê. Öåïêîëåíêî, ³íø³, â ÿêèõ òðàíçèòèâí³ñòü õóäîæ-
íüî-åñòåòè÷íèõ åìîö³é îñîáëèâî âàæëèâà ³ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ Å². 

Íàïðèêëàä, â «Äèòÿ÷³é ñþ¿ò³» Ë. Ñàìîäàºâî¿, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 
îêðåìèõ íîìåð³â ìóçèêè äî òåàòðàëüíî¿ âèñòàâè «Ïî ùó÷îìó âåë³í-
íþ» Îäåñüêîãî òåàòðó þíîãî ãëÿäà÷à, ìóçèêàíòè ïîâèíí³ âîëîä³òè 
òåõí³êîþ âèêîíàâñüêî¿ «òåàòðàë³çàö³¿», ùî âêëþ÷àº: àðòèñòè÷íèé ä³à-
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ëîã ì³æ âèêîíàâöÿìè («Ìàìà ³ Òàòî»), êîìóí³êàòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ç 
ãëÿäà÷åì-ñëóõà÷åì («Áàëàãàí»), êîñòþìóâàííÿ (êàïåëþõ òà õóñòèíà 
äëÿ âèêîíàííÿ ðîëåé Ìàìè é Òàòà, öèãàíñüêà õóñòèíà íà ñòåãíàõ â 
îáðàç³ «Öèãàíñüêîãî òàíêó»), àêòîðñüêå ïåðåâò³ëåííÿ âèêîíàâö³â 
â îáðàçè âèñòàâè, ãðà ñòîÿ÷è, åëåìåíòè õîðåîãðàô³¿, ãóìîð òà íàâ³òü 
ãëóçóâàííÿ ç ñàìèõ ñåáå, ñàìî³ðîí³ÿ, ÿêà º õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ 
ïîñò ìîäåðí³çìó… 

Òâ³ð Ì. Áðîííåðà «Àäàì ³ ªâà» òàêîæ íàïèñàíèé ³ ïðèñâÿ÷å-
íèé äóåòó «Êàäàíñ». Â íüîìó ìóçèêàíòè-àêòîðè: Àäàì (áàÿí) ³ ªâà 
(ñêðèïêà) ñïî÷àòêó âèõîäÿòü ç ð³çíèõ êóò³â çàëè, íå «çíàéîì³» îäèí 
ç îäíèì, ãðàþòü ñïèíîþ îäèí äî îäíîãî, ïîò³ì ïîâåðòàþòüñÿ îá-
ëè÷÷ÿì ó çàë ³, íàñàìê³íåöü, îáëè÷÷ÿì îäèí äî îäíîãî, âò³ëþþ÷è ³ 
çâóêàìè, ³ àêòîðñüêîþ ãðîþ íàðîäæåííÿ ÷àð³âíîãî ïî÷óòòÿ êîõàí-
íÿ. Òåàòðàë³çàö³ÿ öüîãî âèêîíàííÿ òàêîæ ï³äêð³ïëþºòüñÿ «happy-
end» — ñóì³ñíèì âèõîäîì ç³ ñöåíè îáîõ ìóçèêàíò³â, ÿê³ í³æíî íà-
ñï³âóþòü òåìó ëþáîâ³… 

Â ï³äñóìêó êîíñòàòóºìî âåëèêèé ïîòåíö³àë ðîçâèòêó ÅÌ, óäî-
ñêîíàëåííÿ õóäîæíüî-âèêîíàâñüêî¿ òåõí³êè ìóçèêàíò³â-³íñòðó-
ìåíòàë³ñò³â çàâäÿêè íåòðàäèö³éíèì ïîºäíàííÿì â ð³çíîìàí³òí³ 
çà ñêëàäîì àíñàìáë³, ðîçøèðåííþ êàìåðíîãî ñåãìåíòó ñó÷àñíîãî 
ìèñòåöòâà, ãð³ àêòîðñüêèõ àìïëóà êîæíèì âèêîíàâöåì. Â ñèñòåì³ 
âèùî¿ ìóçè÷íî¿ îñâ³òè àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà âèõîâàííÿ ñó÷àñíî-
ãî ìóçèêàíòà-àêòîðà, ÿêèé îðãàí³÷íî âïèñóºòüñÿ â çàãàëüíó êóëü-
òóðîëîã³÷íó ïàðàäèãìó ñó÷àñíîãî âèêîíàâñòâà, ùî îõîïëþº ³ íîí-
êëàñè÷í³ àëüòåðíàòèâí³ íàïðÿìêè ìóçèêè: äæàç-, ðîê-, ôüþæí-, 
ïîï-, ³íø³. 

Â êîíöåðòíîìó âèêîíàâñòâ³ ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè ð³çí³ ìåòîäè 
äëÿ ðîçâèòêó Å². Íàïðèêëàä, âïðàâà «äîïîìîæè çàñïîêî¿òèñü» — îñî-
áëèâî êîðèñíà â çàíÿòòÿõ ç àíñàìáëåì (ñòðóííèé êâàðòåò, àíñàìáëü, 
îðêåñòð, êàìåðí³ àíñàìáë³ çì³øàíîãî ñêëàäó), áî â÷èòü çí³ìàòè íà-
ïðóãó ñâîãî ïàðòíåðà ïî àíñàìáëþ, à ïîò³ì âæå ïåðåíîñèòè öå âì³ííÿ 
³ íà ñåáå. 

Êð³ì òîãî, ãðà â àíñàìáë³ íàâ÷àº ñï³âïðàöþâàòè â êîìàíä³, çíàõî-
äèòè ñï³ëüíó òðàêòîâêó âèêîíóâàíèõ òâîð³â, âì³òè â³ä³éòè íà äðóãèé 
ïëàí, äîáðå ðîçóì³òè ïàðòíåð³â òà äîïîìàãàº çàñâî¿òè âàæëèâ³ íàâèêè 
êîìóí³êàö³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. 

Âïðàâà «ï³äêðåñëåííÿ ºäíîñò³» — çíàõîäæåííÿ äâàäöÿòè ÿêîñòåé, 
ÿê³ ïîºäíóþòü òåáå ç ³íøèì ìóçèêàíòîì (íàïðèêëàä, ç òâî¿ì êîíöåðò-
ìåéñòåðîì ÷è ïåäàãîãîì), âèêîíóºòüñÿ áàæàíî â ïèñüìîâîìó âèãëÿä³, 
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ùî âèìàãàº àíàë³çóâàòè ñâî¿ ÿêîñò³ õàðàêòåðó, òåìïåðàìåíòó, ñîö³î-
í³÷íîãî òèïó òà ïîð³âíþâàòè ñåáå ç êèìîñü ³íøèì. 

Äóæå êîðèñíèì º íàïèñàííÿ ñâîãî «åìîö³éíîãî ñëîâíèêà» (íà 
êøòàëò ñëîâíèêà ðåìàðîê Â. Ðàæíèêîâà [8]), ÿêèé ñòàº â íàãîä³ ó âè-
êîðèñòàíí³ ñâî¿õ îñîáèñòèõ ðåìàðîê ó òåêñòàõ ìóçè÷íèõ òâîð³â, íå ïî-
çíà÷åíèõ àâòîðîì. 

Íàïðèêëàä, â «Ðóìóíñüêèõ òàíöÿõ» Á. Áàðòîêà àâòîðêîþ ñòàòò³ ï³-
ä³áðàíî ñâî¿ ðåìàðêè äî êîæíîãî ç øåñòè òàíö³â: 

² — ãîðäîâèòî, âåëè÷íî; 
²² — í³æíî, ë³ðè÷íî, ïî-ä³âî÷è; 
²²² — çàãàäêîâî, â³ääàëåíî; 
²V — ï³äêîðþþ÷è ñèëîþ äóõó, öàðñòâåíî; 
V — æâàâî, ðàä³ñíî; 
VI — ó ôåºð³¿ òàíöþ, çàõîïëåíî, âåñåëî äî íåñòÿìè. 
Ùå îäèí ç ä³ºâèõ çàñîá³â ðîçâèòêó Å² — âïðàâà «Ï³äêðåñëåííÿ 

çíà÷èìîñò³», â ïðîöåñ³ ÿêî¿ ïîòð³áíî çíàõîäèòè â õàðàêòåð³ îòî÷óþ-
÷èõ ëþäåé ò³ ðèñè, ÿê³ ïîäîáàþòüñÿ, âèêëèêàþòü ñèìïàò³þ; â ìóçè÷-
íîìó âèêîíàíí³ ðèñè, ÿê³ äî âïîäîáè; â ìóçè÷í³é ë³òåðàòóð³ — òâîðè, 
ÿê³ íàéá³ëüøå äî äóø³. 

Âàæëèâèì ìîìåíòîì äëÿ ñöåí³÷íî¿ âïåâíåíîñò³ º âì³ííÿ íå «âè-
ïëåñêóâàòè» íàäì³ðíî åìîö³¿, íå «ïåðåëèâàòè» ïî÷óòòÿ ÷åðåç êðàé, 
«íå ïåðåñîëþâàòè ëèöåì», ³íàêøå öå ìîæå äîäàâàòè ñêóò³ñòü ðóõîâî-
ìó àïàðàòó, ïåðåá³ëüøåíó äèíàì³êó, â³äñóòí³ñòü òîíêîù³â, ñïîòâîðåí-
íÿ õóäîæíüîãî îáðàçó. Àëå ó ïðàêòèö³ àêàäåì³÷íîãî âèêîíàâñòâà ìè 
÷àñò³øå ñòèêàºìîñÿ ç åìîö³éíî àìîðôíèì, íåâèðàçíèì, ðåì³ñíèöü-
êèì, íå åêñïðåñèâíèì âèêîíàííÿì, ÿêå ñâî¿ì âèïðàâäàííÿì ââàæàº 
ñêëàäí³ñòü ìóçè÷íî¿ êëàñèêè ³ ¿¿ ñàìîäîñòàòí³ñòü. Àëå öå íå òîé øëÿõ, 
ÿêèé âåäå äî óñï³õó íà ñöåí³, â³í íå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèêëèêàì. 
Òîìó ïðàâäà, ÿê çàâæäè, ïîñåðåäèí³ (æèòòºâå êðåäî àâòîðà ñòàòò³ — 
«çîëîòà ñåðåäèíà», Ãàðìîí³ÿ â óñüîìó). 

Àêòóàëüíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ñâ³äîìå êåðóâàííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿ-
ìè, âïëèâ íà íèõ çà äîïîìîãîþ ïåðåïðîãðàìóâàííÿ (íåéðîë³íãâ³ñòè÷-
íå ïðîãðàìóâàííÿ — ÍËÏ). Òðåáà âñ³ëÿêî ï³äòðèìóâàòè ïîçèòèâí³ 
äóìêè, òâåðäæåííÿ («ß ëþáëþ ñâ³é ³íñòðóìåíò»; «ß çìîæó âèâ÷èòè 
öåé òâ³ð»; «Â ìåíå âñå ãàðíî âèéäå íà ñöåí³»; ³íøå), ïîâòîðþâàòè ¿õ 
áàãàòî ðàç³â, íàâ³òü çàïèñóâàòè íà ïàïåð³, ôàêòè÷íî çàéìàþ÷èñü ïñè-
õîëîã³÷íèì àóòîòðåí³íãîì. 

Ùå îäíèì ä³ºâèì ìåòîäîì ðîçâèòêó Å² º äåïðîãðàìóâàííÿ, ÿêå 
âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ ñïîñîáè, ÿê: 
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1. «×èñòèé ïîò³ê» ñâ³äîìîñò³ — ãðà íà äîâ³ð³ äî ñàìîãî ñåáå, äî ñâî-
¿õ ïî÷óòò³â, óëîâëþâàííÿ òîíêèõ åíåðã³é, äëÿ ÷îãî äóæå âàæëèâèì º 
ð³âåíü âîëîä³ííÿ ³íñòðóìåíòîì, íà ÿêîìó ãðàºø, òà íàáóòòÿ íàâè÷îê 
÷èòàííÿ ç àðêóøó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü êîìïëåêñíå âîëîä³ííÿ ìóçè÷íèì 
ìàòåð³àëîì, êîëè âäàºòüñÿ íå â³äâîë³êàòèñü â³ä ãîëîâíîãî ñìèñëó ìó-
çèêè — åìîö³é íà äðóãîðÿäíå — òåõí³÷í³ çàâäàííÿ (àïë³êàòóðó, øòðè-
õè, ÿê³ñòü çâóêó, ³íøå). 

2. Ñïîãëÿäàííÿ çà ñâî¿ìè äóìêàìè-åìîö³ÿìè â ïðîöåñ³ ãðè (ìîæ-
ëèâî ó ôîðì³ óñâ³äîìëåíîãî âíóòð³øíüîãî ìîíîëîãó, à ìîæëèâî â ä³à-
ëîç³ — ðîçìîâ³ ç ñàìèì ñîáîþ, íàïðèêëàä, âèêîíóþ÷è «Àve, Ìària» 
Ô. Øóáåðòà, àâòîðêà ñòàòò³ âåäå ç ñîáîþ ðîçìîâó ïðî ñìèñë áóòòÿ — 
ñëóæ³ííÿ ëþäÿì, êðàñîòó, ëþáîâ äî ìèñòåöòâà, ìóçèêè, ïðè÷îìó ö³ 
äóìêè êîæíîãî ðàçó áóâàþòü ³íø³, ç ð³çíèì çàáàðâëåííÿì, áî íå ìîæ-
íà «äâ³÷³ óâ³éòè â îäíó é òó æ ð³÷êó»…). 

Öåé ìåòîä äóæå êîðèñíèé ñàìå ïðè âèêîíàíí³ êàíòèëåíè, áî 
ìóçèêà â óïîâ³ëüíåíèõ òåìïàõ äîïîìàãàº íàñòðî¿òèñü íà ìåäèòàö³þ 
(«ìåäèòàòèâí³ñòü» ç ¿¿ òÿæ³ííÿì äî äóõîâíî-ïðèêëàäíîãî çíà÷åííÿ 
ìóçè÷íî¿ âèðàçíîñò³ çà Î. Ìàðêîâîþ), äîçâîëÿº íàëàãîäèòè ìîçêî-
â³ ïðîöåñè òà óñòàíîâèòè íåîáõ³äíó äîì³íàíòó íà ñöåí³ (ïðàâèëüíå 
«ñöåí³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ» çà Ê. Ñòàí³ñëàâñüêèì). 

3. Be Set Free Fast (BSFF) — ìåòîä ïñèõîëîãà Ëàðð³ Í³ìñà, ÿêèé 
ñêëàäàºòüñÿ ç ïîçáàâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó øëÿõîì ô³ê-
ñóâàííÿ òà çàïèñóâàííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì (íàïðèêëàä, òðåìò³ííÿ â íîãàõ 
íà ïåðøèõ õâèëèíàõ âèñòóïó íà ñöåí³ àáî íåðèòì³÷íà ãðà âíàñë³äîê 
ïðèñêîðåííÿ). 

4. Ìåòîä Ñåäîíà — â³äïóñêàííÿ åìîö³é (Ëåñòîð Ëåâåíñîí) — ñòà-
âèòü çà ìåòó äîñÿãíåííÿ äåâ’ÿòîãî ð³âíÿ (êàòåãîð³¿) ïî÷óòò³â òà åìîö³é 
çà ñâîºþ êëàñèô³êàö³ºþ, ÿêîìó â³í äàº íàçâó «ìèð» ³ äî ÿêîãî â³äíî-
ñèòü òàê³ ïðîÿâè, ÿê äóøåâíèé ñïîê³é, ð³âíîâàãó, çàâåðøåí³ñòü (³íòåð-
ïðåòàö³¿), ñâîáîäó (ÿê ñâîáîäó äóõó, òàê ³ ñâîáîäó ³ãðîâîãî àïàðàòó ìó-
çèêàíòà), äîñêîíàë³ñòü, áåçòóðáîòí³ñòü, ñïîê³é (â³äñóòí³ñòü ô³çè÷íî¿ 
íàïðóãè), ö³ë³ñí³ñòü (ñòâîðþâàíîãî õóäîæíüîãî îáðàçó). 

5. Emitional Freedom Technique (EFT) — òåõí³êà åìîö³éíîãî âè-
â³ëüíåííÿ — îñîáëèâî âàæëèâà â íàø ÷àñ ïåðåâàãè ³íäèâ³äóàëüíî-
îñîáëèâîãî ï³äõîäó äî ³íòåðïðåòàö³¿ ìóçè÷íîãî òâîðó çàì³ñòü ñë³ïîãî 
êîï³þâàííÿ. 

Çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ï³àí³ñòàì íå äîçâîëÿëîñÿ ðóõàòèñü çà ³í-
ñòðóìåíòîì, á³ëüø³ñòü ïåäàãîã³â ââàæàëè äîö³ëüíîþ àñêåòè÷íó 
ïîâåä³íêó íàâ³òü ó âèêîíàíí³ òàêèõ òâîð³â, ÿê «Óãîðñüê³ òàíö³» 
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É. Áðàìñà, ùî ïðèçâîäèëî äî ðåæèìó îáìåæåíîñò³ àðòèñòè÷íèõ 
ïðîÿâ³â åìîö³é ìóçèêàíò³â-³íñòðóìåíòàë³ñò³â. Àëå íàéêðàù³ ïåäà-
ãîãè-ìåòîäèñòè, äî ÿêèõ áåçóìîâíî íàëåæèòü çàñíîâíèê ñêðèïêî-
âî¿ øêîëè Ë. Àóåð, çàêëèêàëè äî «íàäçâè÷àéíî¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ 
ãðè, õàðàêòåðíî¿ äëÿ âñ³õ éîãî ó÷í³â. Ó÷í³ Àóåðà áóëè âñ³ ð³çí³, àëå 
æîäåí ç íèõ íå áóâ áàéäóæèì, õîëîäíèì ó ãð³. <…> Àóåð <…> íå 
òåðï³â õîëîäíîãî, àáñòðàêòíîãî àêàäåì³çìó, ÿêèé âáèâàº æèâó äóøó 
ìóçèêàíòà» [7, ñ. 124]. 

6. Ìåòîä Æèâîðàäà Ñëàâèíñüêîãî — òàê çâàíà àñïåêòèêà, çàâäÿêè 
ÿê³é ëþäèíà çä³áíà ïðîæèâàòè çîâí³øí³é äîñâ³ä â ñâî¿é ñâ³äîìîñò³, 
çäàòíà äî ïåðåõîäó â³ä äóàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó («ß — íå ß»), ÿêèé 
÷àñîì ïðèçâîäèòü äî ñòðåñ³â òà íàêîïè÷åííÿ ïðîáëåì, — äî ºäèíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, â ÿêîìó ìè — ëèøå éîãî ìàëåíüêà, àëå äóæå âàæëè-
âà ÷àñòèíêà! Ñàìå òàêèé ñâ³òîãëÿä äîïîìàãàº âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é Å² 
íà áëàãî ñîá³ òà îòî÷óþ÷èì, ïîºäíóþ÷èñü â îäíå ö³ëå ç³ ñëóõà÷àìè â 
êîíöåðòí³é çàë³, â³ääàþ÷è âñüîãî ñåáå áåç çàëèøêó — ï³ä ãàñëîì: «Ìè 
ç Òîáîþ (Ñâ³ò) îäíå ö³ëå — Òè òà ß !!!» 

7. Ìåòîä ä³ºâîñò³ — ï³ä ãàñëîì «Íå õâèëþéñÿ, íå ñòðàæäàé, áåðèñü 
òà ãðàé!» Âèõîäèòè íà ñöåíó ³ âèñòóïàòè ÿêîìîãà ÷àñò³øå — ãîëîâíà 
âïðàâà äëÿ ìàéáóòíüîãî àðòèñòà-³íñòðóìåíòàë³ñòà, ç êîæíèì ðàçîì öå 
áóäå âïåâíåí³øå òà ÿñêðàâ³øå, ç á³ëüøîþ ñàìîâ³ääà÷åþ òà âèñîêèì 
ð³âíåì ÅÌ. 

8. Ìåòîä á³îìåõàí³êè (Â. Ìåéºðõîëüä) — ðóõè, ÿê³ âèâ³ëüíÿþòü 
íåóñâ³äîìëåí³ åìîö³¿, êîòð³ «õîâàþòüñÿ» â ì’ÿçàõ òà ïðèãí³÷óþòü âè-
êîíàâöÿ (îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ì’ÿç³â ñïèíè òà øè¿). Çàâäÿêè ÷èñ-
ëåííèì ð³çíîìàí³òíèì ðóõàì ³ãðîâîãî àïàðàòó ìóçèêàíò³â-³íñòðó-
ìåíòàë³ñò³â (äî ðå÷³, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ çà åíåðãîçàòðàòàìè ïðèð³âíþþòü 
äî ïðàö³ øàõòàð³â) âîíè, ÿê ³ ñïîðòñìåíè, çàçâè÷àé ñïîê³éí³ òà æèò-
òºðàä³ñí³ â æèòò³, á³ëüø îïòèì³ñòè÷íî íàëàøòîâàí³, í³æ ³íø³ âåð-
ñòâè íàñåëåííÿ, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ìèñòåöòâîì. Çà âëó÷íèì âèðàçîì 
Ö. Êîãîóòåêà, «Ñüîãîäí³øíÿ ìóçèêà <…> åíåðã³éíî ãîâîðèòü «òàê» 
æèòòþ ëþäèíè» [2, ñ. 279]. 

9. Ìåòîä ïëàíóâàííÿ. Ïëàíóþ÷è, ìóçèêàíò ïîðèíàº â çä³éñíåííÿ 
ñâî¿õ ìð³é — âèêîíàòè òâ³ð, îïàíóâàòè íîâèé ìóçè÷íèé ñòèëü, íàñàì-
ê³íåöü,– ãðàòè äëÿ ëþäåé! Òîìó, ïëàíóþ÷è, ìè çâ³ëüíÿºìîñü â³ä ñâî¿õ 
îáìåæóþ÷èõ ãðàíèöü, ÿê³ ñòðèìóþòü ïîë³ò íàøî¿ óÿâè íà øëÿõó äî 
òâîð÷èõ óñï³õ³â. 

Â ï³äñóìêîâîìó âèãëÿä³ ìîæëèâî óìîâíî ðîçä³ëèòè Å² íà òðè 
 ùàáë³: 
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à) íèçüêèé ð³âåíü Å², ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêîþ ñàìîîö³í-
êîþ, äåïðåñèâíèìè äóìêàìè, ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, ïðîôåñ³éíîþ íå-
âäîâîëåí³ñòþ ñîáîþ, íåñïðîìîæí³ñòþ ðîç³áðàòèñÿ â ñîá³, â ïðè÷èíàõ 
ñâî¿õ íåãàòèâíèõ åìîö³é; 

á) ñåðåäí³é ð³âåíü Å², ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âì³ííÿì óïðàâëÿ-
òè åìîö³ÿìè, äîñòàòíüî ðîçâèíóòîþ äèñöèïë³íîþ, ñàìîâëàäàííÿì, 
âì³ííÿì êîíöåíòðóâàòèñÿ, ïëàíóâàòè ñâ³é ÷àñ äëÿ çàíÿòü ìóçèêîþ 
(àáî ³íøèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³), ðîçóì³ííÿì òàºìíèõ ìåõàí³çì³â íà-
ðîäæåííÿ ñâî¿õ åìîö³é, ïðèõîâàíèõ ìîòèâ³â ä³é; 

â) âèñîêèé ð³âåíü Å², ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âì³ííÿì ñïîñòåð³-
ãàòè çà ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, ÷³òêèì ðîçóì³ííÿì ñåáå òà ñâî¿ áàæàííÿ, 
ãàðìîí³ºþ äóø³, ðîçóìó òà ò³ëà, â³äñóòí³ñòþ «âíóòð³øí³õ ãàëüì» äëÿ 
ñàìîâèðàçó ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ùî â ö³ëîìó ïðèçâîäèòü äî 
òâîð÷îãî óñï³õó — áàæàíîãî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ìèñòå-
öòâ³. 

Ìóçèêàíòè çàçâè÷àé äóæå ÷óòëèâ³ äî ñïðèéíÿòòÿ ÷óæèõ åìîö³é, 
ïðè÷îìó íå ò³ëüêè â ìóçèö³ ó âèãëÿä³ õóäîæíüî-åñòåòè÷íèõ îáðàç³â, à 
é â çâè÷àéí³é ðîçìîâ³, â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ çà äîïîìîãîþ 
³íòîíàö³é ãîëîñó, òåìïó ïðîãîëîøåííÿ ôðàç, âèðàçó îáëè÷÷ÿ, õàðàê-
òåðó ïîãëÿä³â, ³íøîãî. 

Ñàìå ðîçâèòîê Å² âèêîíàâöÿ-³íñòðóìåíòàë³ñòà ï³äøòîâõóº ³ íà-
ïðàâëÿº ó â³ðíå ðóñëî ïðîöåñ ñòâîðåííÿ í³æ òðàíçèòèâíèõ õóäîæí³õ 
îáðàç³â â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ìóçè÷íèõ òâîð³â â êîíöåðòíî-êîìóí³êà-
òèâí³é ñèòóàö³¿. 

Êð³ì òîãî, ñàìå ìóçè÷íà ïàì’ÿòü, ÿêà áàçóºòüñÿ íà îáðàçíîìó ìèñ-
ëåíí³, ³ º äîâãîñòðîêîâîþ òà á³ëüø ì³öíîþ, ÷èì çîðîâà àáî òàêòèëüíà. 
Â ö³ëîìó æ ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ïðîöåñ ãðè íà ìóçè÷íîìó ³íñòðó-
ìåíò³ òà çàíÿòòÿ ìóçèêîþ ïîë³ïøóþòü ïàì’ÿòü ³ çá³ëüøóþòü ¿¿ îáñÿã 
(ìóçèêàíòè ìîæóòü çàïàì’ÿòàòè íàáàãàòî á³ëüøå ïðî÷èòàíîãî òåêñòó, 
í³æ ëþäè, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ìóçè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ). 

Ðîáèìî âèñíîâîê, ùî ñàìå çàâäÿêè Å² ìîæëèâî äîñÿãíåííÿ ìèñ-
òåöüêèõ âåðøèí, âõîäæåííÿ â ñòàí àêìå òà äîñÿãíåííÿ êàòàðñè÷íî-
ãî âïëèâó íà ïóáë³êó â êîíöåðòí³é çàë³. Õòî õî÷ ðàç áóâ íà ñöåí³ «ÿê 
âäîìà», òîé í³êîëè íå çðàäèòü öþ íàéâàæëèâ³øó ëþäñüêó ïðîôåñ³þ, 
ÿêà ðîáèòü ëþäèíó Ëþäèíîþ òà äîïîìàãàº îá’ºäíóâàòè Ñâ³ò íàâêîëî 
Ãàðìîí³¿, Êðàñè, Ëþáîâ³ òà Ìèñòåöòâà. 
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Åðãèåâà Å. Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ìóçûêàíòà-èíñòðóìåíòàëèñòà è 
òðàíçèòèâíîñòü õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ ýìîöèé â êîíöåðòíî-êîììó-
íèêàòèâíîé ñèòóàöèè. Â ñòàòüå ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà íà òðàíçèòèâíîñòü õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî ñìûñ-
ëà ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ â ïðîöåññå åãî èñïîëíåíèÿ â ñîâðåìåííîé 
æàíðîâî-ñòèëèñòè÷åñêîé êîíöåðòíî-êîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè. Óêàçàíû 
ìåòîäû ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ìóçûêàíòà êàê âàæíåéøåé ñî-
ñòàâëÿþùåé àðòèñòè÷åñêîé òåõíèêè èñïîëíèòåëÿ. Âûÿâëåíû òðè óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ñïîñîáñòâóþùèå óñïåøíîé òâîð÷åñêîé 
ðåàëèçàöèè ìóçûêàíòà â ñîöèóìå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àññîöèèðîâàíèå, âèçóàëèçàöèÿ, äåïðîãðàììèðîâàíèå, 
îòïóñêàíèå ýìîöèé, ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ýìî-
öèîíàëüíîå ìûøëåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ îäàðåííîñòü, ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü. 

Iergiieva O. Emotional intelligence of musician-instrumentalist and transitivity of ar-
tistic and aesthetic emotions in concert and communicative situation. This article develops 
a problem of the influence of emotional intelligence on the transitivity of artistic and 
aesthetic sense of a musical work in the process of its performance in the modern genre 
and stylistic concert and communicative situation. The article indicates the methods 
of development of emotional intelligence of musician as a major component of artistic 
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technique of performer. It identifies three levels of emotional intelligence develop-
ment, contributing to the successful creative self-realization of musician in society. 

Keywords: association, deprogramming, releasing of emotions, emotional 
endowment, emotional intelligence, emotional thinking, emotional vocabulary. re-
leasing of emotions, reprogramming, visualization. 
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Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ðîçêðèòòÿ æàíðîâèõ òà ñòèëüîâèõ ðèñ 
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íàïðÿì ðîáîòè ïîÿñíþºòüñÿ íàì³ðîì âèçíà÷èòè õóäîæíüî-åñòåòè÷í³ 
ñêëàäîâ³ ÿâèùà «ìàñîâîñò³» ó éîãî ïîçèòèâíîìó çíà÷åíí³, òåíäåíö³¿ àêà-
äåì³çàö³¿ ìàñîâî¿ ðîçâàæàëüíî¿ ìóçèêè, ñïåöèô³êó ïðèòàìàííèõ ¿é îçíàê 
âòîðèííîãî õóäîæíüîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó òà çàñîá³â êîìóí³êàö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åñòðàäíèé âîêàë, òåíäåíö³¿ íîâîãî àêàäåì³çìó, ñó÷àñ-
íèé êóëüòóðíèé ïðîñò³ð, õðîíîòîï³÷í³ çàñàäè ìàñîâî¿ ìóçèêè, æàíðîâà 
ñòðàòèô³êàö³ÿ óêðà¿íñüêîãî âîêàëüíî-åñòðàäíîãî âèêîíàâñòâà. 

Çðîñòàþ÷à ðîëü â æèòò³ åñòðàäíîãî âèêîíàâñòâà â îðãàí³çàö³¿ êóëü-
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