
338 Ìóçè÷íå ìèñòåöòâî ³ êóëüòóðà. 2014. Âèïóñê 20

ÓÄÊ 78.01+782.8 

Î. Îãàíåçîâà-Ãðèãîðåíêî 

ÀÊÌÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ÊÀÊ «ÑÏÎÑÎÁ 
ÐÀÁÎÒÛ» ÀÂÒÎÏÎÝÇÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ «ÀÊÒÅÐ ÌÞÇÈÊËÀ» 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà àêìåîëîãè÷åñêîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ êàê âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà ñàìîðåàëèçàöèè-
ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ àâòîïîýçíîé ñèñòåìû «àêòåð ìþçèêëà», êîòîðàÿ 
âûïîëíÿåò ôóíêöèè âíóòðåííåãî «êàòàëèçàòîðà» ñàìîîðãàíèçàöèè, îï-
òèìèçèðóåò ðàçâèòèå àâòîïîýçíîé ñèñòåìû «àêòåð ìþçèêëà» ñ öåëüþ 
äîñòèæåíèÿ ñóïåðàòòðàêòîðà ñèñòåìû — àêìå, ñòðóêòóðèðóåò êîì-
ïîíåíòû, ôîðìèðóåò è ôîðìóëèðóåò àêìåîëîãè÷åñêèå èíâàðèàíòû ïðî-
ôåññèîíàëèçìà, õàðàêòåðíûå äëÿ àðòèñòà ìþçèêëà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àâòîïîýçíàÿ ñèñòåìà, àêìåîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíà-
íèå, òâîð÷åñêàÿ äîìèíàíòà, àêìåîëîãè÷åñêèå èíâàðèàíòû ïðîôåññèîíà-
ëèçìà. 

Òâîð÷åñêàÿ äîìèíàíòà ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé ñàìîîðãàíèçà-
öèè, êîòîðàÿ âåäåò àâòîïîýçíóþ ñèñòåìó «àêòåð ìþçèêëà» ê ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîìó äëÿ íåå ðåçóëüòàòó, ìàòåðèàëüíîìó è äóõîâíîìó 
âîïëîùåíèþ â êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòàõ òâîð÷åñòâà, ò. å. ê äîñòèæå-
íèþ àêìå — êóëüìèíàöèè, «ìîìåíòó íàèáîëüøåé ïðîäóêòèâíîñòè 
òâîð÷åñòâà è íàèáîëüøåé çíà÷èìîñòè ñîçäàííûõ ÷åëîâåêîì öåííî-
ñòåé» [2, ñ. 117]. Èìåííî ñ ýòîé ãëîáàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ìû ïðåä-
ëàãàåì ðàññìàòðèâàòü âñå ñîñòàâëÿþùèå ñèñòåìû «àêòåð ìþçèêëà», 
à òâîð÷åñêóþ äîìèíàíòó ó àðòèñòà ìþçèêëà — êàê ïàðàìåòð ïîðÿäêà, 
ïåðåìåííóþ, îïðåäåëÿþùóþ ïîâåäåíèå âñåé ñèñòåìû, êàê âíóòðåí-
íèé ýíåðãåòè÷åñêèé èìïóëüñ, êîòîðûé ïðèñóù àðòèñòó íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé åãî ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. 

Ñòðåìëåíèå ê àêìå çàëîæåíî â ñàìîé ïðèðîäå àðòèñòà. Èçâåñòíûé 
ïñèõîëîã Ê. Ëåîíãàðä óêàçûâàåò, ÷òî îäíîé èç íàèáîëåå «àðòèñòè÷å-
ñêèõ» ñâÿçîê àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ çàñòðåâàþùèé, ïàðà-
íîè÷åñêèé òèï àêöåíòóàöèè [1, ñ. 74]. Õàðàêòåðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 
ëè÷íîñòè àðòèñòà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÿâëÿþòñÿ òàêèå ÷åðòû çà-
ñòðåâàþùåãî ïàðàíîè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè, êàê íåïîìåðíîå ÷åñòî-
ëþáèå, ïîñòîÿííàÿ íóæäà â ïðèçíàíèè äðóãèõ ëþäåé, ÷òîáû èìåòü 
îñíîâàíèÿ ãîðäèòüñÿ ñîáîé. Òàêèì îáðàçîì, ÷åñòîëþáèå ìîæåò ñòàòü 
âàæíîé äâèæóùåé ñèëîé íà ïóòè ê îòëè÷íûì òâîð÷åñêèì äîñòèæå-
íèÿì. Ïðàâäà, íà íàø âçãëÿä, â ñëó÷àå ñ àðòèñòàìè, ÷åñòîëþáèå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîäîëæåíèåì è îäíèì èç ïðîÿâëåíèé òâîð÷åñêîé äîìèíàíòû 
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ëè÷íîñòè. Äëÿ àêòåðñêîé ëè÷íîñòè è åå óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
ðåàëèçàöèè àêòåðñêîå ÷åñòîëþáèå ìîæåò áûòü âûäåëåíî îñîáî, êàê 
êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå ïîìîãàåò àðòèñòó äîñòèãàòü àêìå â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Òàê êàê ñàìà ïðèðîäà àðòèñòà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âñÿ åãî æèçíü è 
äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå âûñøåãî óðîâíÿ — àêìå, òî 
ðàöèîíàëüíî ðàññìàòðèâàòü àâòîïîýçíóþ ñèñòåìó «àêòåð ìþçèêëà», 
ó÷èòûâàÿ ñèëüíîå âëèÿíèå àêìåîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà. Òàêèì îáðà-
çîì, ñèñòåìó «àêòåð ìþçèêëà» íåîáõîäèìî îïèñûâàòü êàê àêìå-ñè-
íåðãåòè÷åñêóþ ñèñòåìó. 

Òâîð÷åñêóþ äîìèíàíòó — ïàðàìåòð ïîðÿäêà àâòîïîýçíîé ñèñòåìû 
«àêòåð ìþçèêëà» ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê àêìåîëîãè÷åêèé ôàêòîð 
(êàêèì îí, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ, ò. ê. ñòèìóëèðóåò ñèñòåìó ê ðàç-
âèòèþ). 

Öåëü ñòàòüè — ïðîàíàëèçèðîâàòü ðîëü àêìåîëîãè÷åñêîãî ñàìîñî-
çíàíèÿ â ïðîöåññå ñàìîðåàëèçàöèè-ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ àâòîïîýçíîé 
ñèñòåìû «àêòåð ìþçèêëà». 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — àêìåîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå êàê «ñïî-
ñîá ðàáîòû» àâòîïîýçíîé ñèñòåìû «àêòåð ìþçèêëà». 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — ñòðóêòóðà àêìåîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ àêòåðà ìþçèêëà, åãî ðîëü â ôîðìèðîâàíèè àêìåîëîãè÷åñêèõ èí-
âàðèàíòîâ ïðîôåññèîíàëèçìà, ñòåïåíü îáîáùåííîñòè «èäåàëà» êàê 
õàðàêòåðèñòèêà ýâîëþöèè ñèñòåìû. 

Ïî ìíåíèþ À. Äåðêà÷à, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí óñïåøíî 
ïðîäâèãàòüñÿ ê ñàìîîñóùåñòâëåíèþ è ê àêìå, åñëè îí îñîçíàåò ñåáÿ 
êàê ñóáúåêò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ñóáúåêò ñàìîðàç-
âèòèÿ (ñàìîîðãàíèçàöèè) [4]. Òàêèì îáðàçîì, âàæíåéøåé ÷àñòüþ 
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ àâòîïîýçíîé ñèñòåìû «àêòåð ìþçèêëà» ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àêìåîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ. À. Äåðêà÷ 
îïðåäåëÿåò àêìåîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå — êàê «êîìïëåêñ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñåáå êàê î ñóáúåêòå ñàìîðàçâèòèÿ, öåëîñòíûé îáðàç ñåáÿ êàê 
èíäèâèäà, ëè÷íîñòè, ñóáúåêòà è èíäèâèäóàëüíîñòè, ñèñòåìà îòíîøå-
íèé è óñòàíîâîê ê ñåáå êàê ê ñóáúåêòó æèçíåäåÿòåëüíîñòè» [4, ñ. 143]. 
Ó÷åíûé îïðåäåëÿåò àêìåîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå êàê ìíîãîìåð-
íóþ ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíóþ êàòåãîðèþ [4, ñ. 145], êîòîðóþ ìîæ-
íî îïðåäåëèòü êàê «ñïîñîá ðàáîòû» [4, ñ. 144]. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, àêìåîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ íå-
êèì âîïëîòèòåëåì â æèçíü òâîð÷åñêîé äîìèíàíòû àðòèñòà. Ýòî «ñïî-
ñîá ðàáîòû» ïî ðåàëèçàöèè æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ àêòåðñêî-ìóçûêàíò-
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ñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Òâîð÷åñêàÿ äîìèíàíòà — ýòî 
«òîïëèâî» ñàìîîðãàíèçàöèè-ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ àâòîïîýçíîé ñèñòå-
ìû «àêòåð ìþçèêëà». Íàïîìíèì, ÷òî ñàìîîñóùåñòâëåíèå äëÿ àêòåðà 
ìþçèêëà íàìè õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àêòåðñêî-ìóçûêàíòñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèíîñÿùåé 
óäîâëåòâîðåíèå. 

Ê.-Ã. Þíã íàçûâàë ñàìîîñóùåñòâëåíèå — ðåàëèçàöèåé ñîáñòâåí-
íîé Ñàìîñòè. Ê.-Ã. Þíã îïðåäåëÿåò Ñàìîñòü êàê «…âñþ ëè÷íîñòü. 
Ñàìîñòü — íå òîëüêî öåíòð, íî è âñÿ îêðóæíîñòü, îõâàòûâàþùàÿ è 
ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå; ýòî öåíòð ýòîé öåëîñòíîñòè, êàê ýãî-
öåíòð ñîçíàíèÿ» [7, ñ. 127]. «Ñàìîñòü — ãëóáèííàÿ ñóùíîñòü ëè÷íî-
ñòè, ïðîòèâîïîëîæíàÿ Ïåðñîíå, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ïðåîäîëåíèå 
àíòèíîìè÷íîñòè â âûñøåì ñèíòåçå, öåëü è ðåçóëüòàò ïðîöåññà äó-
õîâíîãî ðîñòà è ñàìîïîçíàíèÿ» [8, ñ. 273]. Èíûìè ñëîâàìè, äîñòè-
æåíèå ñèñòåìîé óðîâíÿ àêìå ïðåäïîëàãàåò íåêèé ïîëîæèòåëüíûé 
àêöåíò, íåêîå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû, ðàâíîå ñîñòîÿíèþ âîïëîùåííîãî 
«èäåàëà». 

Àêìåîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå êàê «ñïîñîá ðàáîòû» ôîðìèðóåò-
ñÿ è ïîëíîñòüþ íàïîëíÿåòñÿ ñâîéñòâàìè è êà÷åñòâàìè àâòîïîýçíîé 
ñèñòåìû «àêòåð ìþçèêëà». Âñå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû àêìåîëîãè-
÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ íàïîëíåíû «õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè» 
äàííîé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè àðòèñòà (ò. å. «ðàáîòàþò» íà áàçå ïàðöè-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, äîìèíàíòû, ñèëû íåðâíîé ñèñòåìû, àêöåíòóà-
öèé õàðàêòåðà, îáùåé îäàðåííîñòè êàê ñïîñîáíîñòè ê êîãíèòèâíîìó 
ïðîöåññó, «èäåàëà» äàííîé ëè÷íîñòè). 

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîëè àêìåîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ â ðàçâèòèè 
ñèñòåìû âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå àêìåîëîãè÷åñêèõ èíâàðèàíòîâ 
ïðîôåññèîíàëèçìà. 

Àêìåîëîãè÷åñêèå èíâàðèàíòû (îò ôð. Invariant — áóêâàëüíî «íå-
èçìåíÿþùèéñÿ») ïðîôåññèîíàëèçìà — îñíîâíûå êà÷åñòâà, óìåíèÿ 
è âíóòðåííèå ïîáóäèòåëüíûå ïðè÷èíû, îáåñïå÷èâàþùèå âûñîêóþ 
ïðîäóêòèâíîñòü, ñòàáèëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè, íåçàâèñèìî îò åå ñî-
äåðæàíèÿ è ñïåöèôèêè, à òàêæå àêòèâíîå ñàìîðàçâèòèå ñïåöèàëèñòà, 
ðåàëèçàöèþ åãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà [4, ñ. 186]. Àêìåîëîãè÷åñêèå 
èíâàðèàíòû ïðîôåññèîíàëèçìà äåëÿòñÿ: 

– íà îáùèå — ïîëíîñòüþ íå çàâèñÿùèå îò ñïåöèôèêè äåÿòåëüíî-
ñòè: ðàçâèòàÿ àíòèöèïàöèÿ, ðåôëåêñèÿ, âûñîêèé óðîâåíü ñàìîðåãó-
ëÿöèè, ñîöèàëüíîå ìûøëåíèå, óìåíèå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, óñòîé÷è-
âàÿ îáðàçíàÿ ñôåðà (ò. å. âñå ïðèçíàêè îáùåé îäàðåííîñòè); 
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– ñïåöèôè÷åñêèå èëè îñîáåííûå — îòðàæàþùèå ñïåöèôèêó ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àêìåîëîãè÷åñêèõ èíâàðèàíòîâ ïðî-
ôåññèîíàëèçìà — îñíîâà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà â êîíêðåòíîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, àêìåîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ 
íåêèì êîîðäèíàòîðîì ëè÷íîñòíî-âíóòðåííèõ óñòðåìëåíèé àðòè-
ñòà è èõ ñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, à èìåííî: îñîçíàíèå ñîöèàëü-
íûõ íîðì, ìîäåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðåäëîæåííûõ îáùåñòâîì 
â ýòîì âèäå ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû; ñàìîîöåíêà ñåáÿ è ñâîåãî 
ìåñòà â ñîöèóìå (ðåòðîñïåêòèâíàÿ, àêòóàëüíàÿ è èäåàëüíàÿ); îïðå-
äåëåíèå ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ, îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ïåðñïåê-
òèâ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî àêìåîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó àðòèñòà â êà÷åñòâàõ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò 
î âûõîäå ëè÷íîñòè àðòèñòà íà èíîé óðîâåíü îñîçíàíèÿ ñåáÿ êàê 
ïðîôåññèîíàëà, «ïðèìèðåíèÿ» ñî ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè è òèïîì 
äàðîâàíèÿ, îáúåêòèâíîé îöåíêîé ñåáÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ïîëå, 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ â òâîð÷åñòâå. Òî åñòü ðå÷ü èäåò îá àêìå-
îëîãè÷åñêèõ èíâàðèàíòàõ ïðîôåññèîíàëèçìà, íàëè÷èå êîòîðûõ 
ïîáóæäàåò è äâèæåò ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèîíàëèçìó ýêñòðà-êëàññà. 
Íà íàø âçãëÿä, ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå ïîíÿòèÿ àêìåîëîãè÷åñêèõ 
èíâàðèàíòîâ ïðîôåññèîíàëèçìà òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìåíòàëèòåòà. 

Ïî ìíåíèþ À. Äåðêà÷à, ñòðóêòóðà àêìåîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: êîãíèòèâíûé, ðåãóëÿòèâíûé, 
ìîòèâàöèîííûé, òâîð÷åñêèé [4, ñ. 146]. Îïèðàÿñü íà ïðåäëîæåííóþ 
ñõåìó, îõàðàêòåðèçóåì ñòðóêòóðó àêìåîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ àð-
òèñòà ìþçèêëà: 

êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò: ñàìîïîçíàíèå, ïîëó÷åíèå è ðàçâèòèå 
çíàíèé î ñåáå, ñîîòíåñåíèå ýòèõ çíàíèé ñ òðåáîâàíèÿìè ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ â ïðîôåññèè; 

ðåãóëÿòèâíûé êîìïîíåíò: îöåíî÷íî-ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê 
ñåáå, óäîâëåòâîðåííîñòü ñäåëàííûì âûáîðîì, ÷òî îòðàæàåò öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè àðòèñòà; 

ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò: òî, ÷òî äâèæåò àðòèñòîì â æåëàíèè ñà-
ìîðàçâèòèÿ; 

òâîð÷åñêèé êîìïîíåíò: âêëàä ñàìîãî àðòèñòà â ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèå, êàê ðåçóëüòàò óâëå÷åííîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòè, ñàìîîðãà-
íèçàöèè. 
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Ðàçóìååòñÿ, âñå êîìïîíåíòû àêìåîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ âçàèìîïðîíèêàþùèìè è âçàèìîäîïîëíÿþùèìè. 

Òàê êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò îòâå÷àåò çà ïðîöåññ ïîçíàíèÿ àðòè-
ñòîì ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçà-
öèè. Âàæíûì àñïåêòîì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ïðèÿòèå ýòèõ äàííûõ 
ñàìèì àðòèñòîì — èíäèâèäîì, «ïðèìèðåíèå» ñ íèìè, âûáîð è àêòó-
àëèçàöèÿ ñåáÿ â íàèáîëåå ïîäõîäÿùåì ñâîåé ïðèðîäå àìïëóà (ãåðîé, 
ëèðè÷åñêèé ãåðîé, èíæåíþ, õàðàêòåðíûé ãåðîé, ïðîñòàê è ò. ï.). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî äîâîëüíî áîëüøîé ïðîöåíò àðòèñòîâ íå äîñòèãàþò 
êàðüåðíûõ âåðøèí èç-çà òîãî, ÷òî íåâåðíî îöåíèëè ñâîþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê àìïëóà, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèçèëè ñâîþ ïîòåíöèàëüíóþ êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòü â êîðïîðàòèâíîé ñðåäå. Èìåííî â òàêîì àñïåêòå 
êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò òåñíî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ðåãóëÿòèâíûì êîìïî-
íåíòîì, õàðàêòåðèçóÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé, ñâîèìè äàí-
íûìè, ñâîèì âûáîðîì ñïåöèàëèçàöèè (êàê æàíðîâîé, òàê è àìïëóà). 
Òî÷íîå ïîïàäàíèå â «ñâîþ òâîð÷åñêóþ íèøó» îòêðûâàåò äëÿ àðòèñòà 
ïóòü ê ðåàëèçàöèè â òâîð÷åñòâå öåííîñòíûõ ëè÷íîñòíûõ îðèåíòàöèé 
(àðòèñò íå çàíÿò ïðåîäîëåíèåì íåïîñèëüíîãî ìàòåðèàëà è óáåæäåíè-
åì îêðóæàþùåé êîðïîðàòèâíîé ñðåäû â ñâîåì ïðîôåññèîíàëüíîì 
óðîâíå, à âíóòðåííå-êîìôîðòíî ðåàëèçóåòñÿ â òâîð÷åñòâå). 

Ìû óæå îòìå÷àëè, ÷òî íàëè÷èå òâîð÷åñêîé äîìèíàíòû ÿâëÿåòñÿ 
îáÿçàòåëüíûì ôàêòîðîì äàæå ïðîñòî íà÷àëà îðèåíòèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè â ñòîðîíó òâîð÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äîìè-
íàíòà ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò èìåòü îêðàñêè ñîâåðøåííî 
ðàçëè÷íîãî ñâîéñòâà: íåâîçìîæíîñòü íå çàíèìàòüñÿ ýòèì âèäîì äå-
ÿòåëüíîñòè, æåëàíèå çàíÿòü âûñîêîå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, æåëà-
íèå âûðàçèòüñÿ ìèðó è áûòü óñëûøàííûì èì, æåëàíèå âîçâûñèòü-
ñÿ íàä ëþäüìè è ò. ä. Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì àðòèñòå ïðèñóòñòâóþò 
âñå ïðîÿâëåíèÿ ñåãìåíòîâ òâîð÷åñêîé äîìèíàíòû, íî ó âñåõ ðàçíîå 
ñòðóêòóðíîå ñòðîåíèå: ó êîãî-òî ïðåîáëàäàåò æåëàíèå ñëàâû, ó êîãî-
òî óäîâîëüñòâèå îò ïåíèÿ, òàíöà èëè èãðû, à ó êîãî-òî ãëàâíîå — ñàì 
ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ãëóáèí ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, â òîì ÷èñëå è ïîçíà-
íèå ñåáÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò àêìåîëîãè-
÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿðêîé õàðàêòåðèñòèêîé òâîð÷åñêîé 
ëè÷íîñòè, åå ïðèîðèòåòîâ. Êàê èçâåñòíî âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì ñöå-
íè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà — àêòåðàì, ìóçûêàíòàì, ðåæèññåðàì è ò. ä. — 
â ñöåíè÷åñêîì ïðîäóêòå âñåãäà îòðàæàåòñÿ âíóòðåííåå íàïîëíåíèå 
ëè÷íîñòè ñàìîãî èñïîëíèòåëÿ. Âñåãäà óçíàâàåìû åãî öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè, åãî ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå êðèòåðèè, åãî ñïåöèôè÷å-
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ñêèå ñâîéñòâà — þìîð, îïòèìèçì, ïåññèìèçì, öèíè÷íîñòü è ò. ï., åãî 
îòíîøåíèå ê æèçíè âîêðóã, ê ñâîåìó ìåñòó â ñîöèóìå. Îïûòíûå àð-
òèñòû âñåãäà ãîâîðÿò, ÷òî «ñöåíà — ýòî áîëüøîå çåðêàëî, â êîòîðîì 
êàê â óâåëè÷èòåëüíîì ñòåêëå, âèäíà äóøà èñïîëíèòåëÿ». «Ýëåìåíòû 
áåññîçíàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ãîòîâû ïðîðâàòüñÿ â ñôåðó ñîçíàíèÿ 
çàäîëãî äî òîãî, êàê ëè÷íîñòü óñïååò îòäàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî õðàíèòñÿ â 
«çàïàñíèêàõ» åå äóøè» — Ê. Ã. Þíã [5, ñ. 231]. 

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíûì àñïåêòîì ôîðìèðîâàíèÿ è äàëåå âû-
ÿâëåíèÿ «ñìûñëîâîãî íàïîëíåíèÿ» àêìåîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ 
ïðîôåññèîíàëà ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå «èäåàëà» ñ ïîçèöèé ñèíåðãåòè-
÷åñêîé àêìåîëîãèè — êàê ñóïåðàòòðàêòîðà ñèñòåìû (íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðåäñòàâëÿþò àêìå êàê äîñòðàèâàíèå æèçíè äî íåêîòî-
ðîãî èäåàëà) [4, ñ. 147]. 

Äëÿ íàñ èíòåðåñíà ñòåïåíü îáîáùåííîñòè èäåàëà, ïðåäëîæåííàÿ 
Â. Áðàíñêèì: èäåàëû — ïåðñîíèôèöèðîâàííûå, ñîáèðàòåëüíûå è 
ïðîãðàììíûå [3]. 

Ýòà ñèñòåìà ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ïðåäëîæåííîé íàìè ñèñòåìîé ýòà-
ïîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ àâòîïîýçíîé ñèñòåìû «àêòåð 
ìþçèêëà». 

Íàïîìíèì, ÷òî òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü àêòåðà ìþçèêëà ðàçâèâàåòñÿ 
è âûñòðàèâàåòñÿ â ñòðîéíóþ ñàìîîðãàíèçóþùóþñÿ ñèñòåìó, ïðîõîäÿ 
îïðåäåëåííûå ýòàïû: 

1-é ýòàï — âûÿâëåíèå, îñîçíàíèå ïðèðîäíûõ çàäàòêîâ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé âûáîð; 

2-é ýòàï — ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëèçàöèè àêòåðà ìþçèêëà; 
3-é ýòàï — ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè àêòåðà 

ìþçèêëà. 
Êàæäûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ «ïóòåâîäíîé çâåç-

äîé» — îïðåäåëåííûì «èäåàëîì», êîòîðûé îòðàæàåò ñòåïåíü ïîíèìà-
íèÿ ñèñòåìîé — àðòèñòîì ñåáÿ è ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íà äàííîì ýòàïå. 

Ñîîòâåòñòâåííî, ïåðâûé ýòàï áîëåå âñåãî õàðàêòåðèçóåò ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííûé èäåàë. Ïåðñîíèôèöèðîâàííûå èäåàëû êðèñòàëëèçó-
þòñÿ èç íàáëþäåíèé ðåáåíêà çà ñâîèìè êóìèðàìè, îíè ïîáóæäàþò 
ëè÷íîñòü ê ñàìîèçìåíåíèÿì. «Èäåíòèôèöèðóÿ ñåáÿ ñ îáúåêòîì ïåð-
ñîíèôèêàöèè, ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ îïðåäåëèòü îðèåíòèðû äëÿ ñàìî-
òâîð÷åñòâà» [4, ñ. 149]. ×àùå âñåãî äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, æåëàþùåãî 
ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü òåàòðó, ýòî àêòåðû-êóìèðû. Ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ 
íèìè, þíîøè è äåâóøêè íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ñêîðåå ïîäðàæàíèÿ ñâî-
åìó êóìèðó-èäåàëó, ÷åì àíàëèçà åãî äåÿòåëüíîñòè. 
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Âòîðîé ýòàï — ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëèçàöèè áîëåå âñåãî õàðàêòå-
ðèçóåò ôîðìèðîâàíèå ñîáèðàòåëüíîãî èäåàëà. ×åëîâåê ñïîñîáåí âû÷-
ëåíèòü ñóùíîñòíûå ïðèçíàêè, íå òîëüêî âíåøíèå êàê ó ïåðñîíèôè-
öèðîâàííîãî èäåàëà, íî è âíóòðåííèå, âûáðàòü, ïðèñâîèòü, ïðèìåðèòü 
íà ñåáÿ æåëàåìûå ïðèçíàêè äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå çàòåì âïëåòàþòñÿ 
â òêàíü ñîáñòâåííîãî ñîáèðàòåëüíîãî èäåàëà. «Â ñîáèðàòåëüíûõ èäåà-
ëàõ íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðàãìàòè÷åñêèé àñïåêò èäåàëà, ÷åòêî 
ðàçãðàíè÷èâàþùèé ìèð äåéñòâèòåëüíîãî è ìèð æåëàåìîãî, íî ïîêà íå 
ñáûâøåãîñÿ, ìèð íîðì è ìèð ñâåðõöåëåé. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî 
ñôîðìèðîâàëñÿ ñîáèðàòåëüíûé èäåàë, îáëàäàåò áîëåå àäåêâàòíîé ñàìî-
îöåíêîé è íàäååòñÿ ïðåæäå âñåãî íà ñåáÿ» [4, ñ. 149]. Ïî ñóòè, ñîáèðà-
òåëüíûé èäåàë õàðàêòåðèçóåò êà÷åñòâî êîãíèòèâíîãî ïðîöåññà â àâòî-
ïîýçíîé ñèñòåìå «àêòåð ìþçèêëà». Ñòóäåíò ïðîåöèðóåò íà ñåáÿ êà÷åñòâà 
ñâîåãî êóìèðà, «ïðèìåðÿåò» íà ñåáÿ åãî æèçíåííûé ïóòü, ñðàâíèâàåò 
ñåáÿ ñåãîäíÿøíåãî ñî ñâîèì êóìèðîì. Íà ýòîé ñòàäèè ÷àñòî ïðîèñõî-
äèò ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå ðàçâåí÷àíèå êóìèðîâ. Ýòî çàêîíîìåðíûé 
ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ òåì, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê ñìîòðèò íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êà÷åñòâà êóìèðà íå ñ ïîçèöèè âîñõèùåííîãî çðèòåëÿ, à ñ 
ïîçèöèè ìëàäøåãî êîëëåãè. Èäåàë èìåííî ïîòîìó è ÿâëÿåòñÿ ñîáèðà-
òåëüíûì, ÷òî ñîñòîèò èç «êóñî÷êîâ» ðàçíûõ êóìèðîâ, ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå 
ñîáèðàòåëüíûì îáðàçîì ëó÷øèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ. Ýòà ñòà-
äèÿ ýâîëþöèè ñèñòåìû ïîäãîòàâëèâàåò ñëåäóþùèé óðîâåíü ïðîôåññè-
îíàëèçàöèè — ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè àðòèñòà. 

Ôîðìèðóåòñÿ ïðîãðàììíûé èäåàë, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî 
«îáúåêòîì èäåàëèçàöèè ñòàíîâèòñÿ ñàì ñóáúåêò, êîòîðûé îáëàäàåò 
òâîð÷åñêîé âåðîé â ñåáÿ ñàìîãî» [6]. Ïðîøëûå êóìèðû, «ñäåëàâ ñâîå 
äåëî», óõîäÿò íà çàäíèé ïëàí, íå âûçûâàÿ íè ïîëíîãî ïðèÿòèÿ, íè 
ïîëíîãî îòðèöàíèÿ, à ÿâëÿÿñü «ìàòåðèàëîì» äëÿ àíàëèçà, ñðàâíåíèÿ, 
èíûìè ñëîâàìè, îñîçíàííîé îòâåòñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ðà-
áîòû. Òàêèì îáðàçîì, àâòîïîýçíàÿ ñèñòåìà «àêòåð ìþçèêëà» äîñòèãà-
åò òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì îíà ïîçíàëà è îñâîèëà ñâîè ðåçåðâû è 
íà÷èíàåò, âçàèìîäåéñòâóÿ ñî ñðåäîé (ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëü-
íîé), ò. å. îñóùåñòâëÿÿ ïîñòîÿííûé äèññèïàòèâíûé ïðîöåññ, ýâîëþ-
öèîíèðîâàòü íà íîâûé óðîâåíü — ôîðìèðîâàòü íîâóþ àâòîïîýçíóþ 
ñèñòåìó, ãîðàçäî áîëåå ñëîæíóþ è ñîâåðøåííóþ, íåæåëè èñõîäíàÿ. 
Íà íàø âçãëÿä, íà ýòîì ýòàïå ðå÷ü èäåò óæå î âêëþ÷åíèè â ðàáîòó 
òâîð÷åñêîãî êîìïîíåíòà àêìåîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ. 

Àêìåîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ àâòîïîýç-
íîé ñèñòåìû «àêòåð ìþçèêëà» ðàçâèâàåòñÿ, ôîðìèðóåòñÿ, «îáðàñòàåò 
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ìÿñîì», òàê æå êàê è ñàìà ñèñòåìà. Òàêæå óñëîâíî ïðîõîäÿ òðè ýòà-
ïà ôîðìèðîâàíèÿ, «ïðèìåðÿåò íà ñåáÿ» ñïåöèôèêó äåÿòåëüíîñòè íà 
ýòèõ ýòàïàõ, ñïåöèôèêó âíóòðåííèõ èçìåíåíèé â ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîì àïïàðàòå, îáóñëîâëåííûõ íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü èçìåíåíèåì 
è òðàíñôîðìàöèåé ñìûñëîâîãî íàïîëíåíèÿ ïîíÿòèÿ «èäåàë». 

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è ýâîëþöèè ñèñòåìû, ðàçâèâàåòñÿ è ýâîëþöèî-
íèðóåò ïðåäñòàâëåíèå î íàèâûñøåì ðåçóëüòàòå — îá èäåàëå-ñóïåðàò-
òðàêòîðå. Ýòî ÿâëåíèå õîðîøî îïèñûâàåò âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ 
îòáîðà â ñèñòåìå: òåçàóðóñ, äåòåêòîð, ñåëåêòîð. Òðàíñôîðìàöèÿ âëå-
÷åò èçìåíåíèÿ ñàìèõ ôàêòîðîâ îòáîðà. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðîèñõîäèò 
èçìåíåíèå ñàìîé ñèñòåìû: åå ïðèîðèòåòîâ, êà÷åñòâ, ñïîñîáîâ ðåàëè-
çàöèè, íàêîíåö, ñâîèõ öåëåé. 

Âàæíûì ñ÷èòàåì ïîíèìàíèå àêìåîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ êàê 
«ñïîñîáà ðàáîòû», êîòîðûé íàïðàâëåí íà âîïëîùåíèå â ðåàëüíóþ 
æèçíü òâîð÷åñêîé äîìèíàíòû — âíóòðåííåé ïðèðîäíîé ïîòðåáíîñòè 
æèâîé àâòîïîýçíîé ñèñòåìû èìåííî â ýòîì âèäå ïðîôåññèîíàëüíîé 
òåàòðàëüíî-ìóçûêàíòñêîé äåÿòåëüíîñòè. «Ñïîñîáîì ðàáîòû» — èí-
ñòðóìåíòîì âîïëîùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêìåîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå, 
õàðàêòåðèçóþùåå êà÷åñòâî, ñìûñëû, ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ àêìå. 

Ïîäòâåðæäåíèå ýòîé ìûñëè íàõîäèì ó À. Äåðêà÷à: «Ñòåïåíü ãî-
òîâíîñòè ëè÷íîñòè ê âîñïðèÿòèþ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé çàâèñèò îò 
åå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé: âíåøíèå ôàêòîðû ìîãóò âûñòóïàòü ëèøü 
óñëîâèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè èëè ïðåïÿòñòâóþùèìè ñàìîèçìåíå-
íèþ: åñëè íå áóäåò âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè ê ñàìîèçìåíåíèþ, òî 
îíî è íå ïðîèçîéäåò» [4, ñ. 153]. Ó÷åíûé óòâåðæäàåò, ÷òî «ïðîöåññ ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â óâåëè÷åíèè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ êîìïåòåíòíîñòåé, ñêîëüêî â ïðîòèâîðå÷èâûõ ïîäúåìàõ íà 
íîâûå ñìûñëîâûå óðîâíè ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ» [4, ñ. 152–153]. 

Òàêèì îáðàçîì, àêìåîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ äâèæó-
ùåé ñèëîé, âíóòðåííèì «êàòàëèçàòîðîì» ñàìîîðãàíèçàöèè, îïòèìè-
çèðóþùèì ðàçâèòèå àâòîïîýçíîé ñèñòåìû «àêòåð ìþçèêëà» ñ öåëüþ 
äîñòèæåíèÿ ñóïåðàòòðàêòîðà ñèñòåìû — àêìå. «Òîïëèâîì», äàþùèì 
ýíåðãèþ äëÿ ýòîé ðàáîòû, ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêàÿ äîìèíàíòà ëè÷íîñòè 
àðòèñòà. Àêìåîëîãè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå, ñòðóêòóðèðóÿ ñâîè êîìïî-
íåíòû, ôîðìèðóåò è ôîðìóëèðóåò àêìåîëîãè÷åñêèå èíâàðèàíòû ïðî-
ôåññèîíàëèçìà, òèïè÷íûå äëÿ àðòèñòà ìþçèêëà. Àêìåîëîãè÷åñêîå 
ñàìîñîçíàíèå íåñåò «ñìûñëîâóþ íàãðóçêó» â ôîðìèðîâàíèè èç ÷åëî-
âåêà, îáëàäàþùåãî ïðîñòî ñïîñîáíîñòÿìè, àðòèñòà-ïðîôåññèîíàëà 
âûñîêîãî êëàññà. 
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