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ÀÐÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÀÒÀÐÑÈÑ ÊÀÊ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ-
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ÀÐÒÈÑÒÀ ÌÞÇÈÊËÀ 

Â ñòàòüå äàíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñïåöèôèêè àðòèñòè÷åñêîãî êà-
òàðñèñà è åãî ôóíêöèé, à òàêæå åãî îòëè÷èÿ îò êàòàðñèñà çðèòåëü-
ñêîãî. Êàòàðñèñ àðòèñòà ìþçèêëà ïðåäñòàâëåí êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü ðåçóëüòàòèâíîñòè àâòîïîýçèñà ñèñòåìû, êàê çíàê îñîáîãî 
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ïåðåæèâàíèÿ àðòèñòîì ìþçèêëà ëîêàëü-
íîãî àêìå — èñïîëíåíèå ðîëè-îáðàçà íà ñöåíå, âûÿâëåíû èíòîíàöèîííûå 
èñòîêè êàòàðñèñà àðòèñòà ìþçèêëà êàê îòðàæåíèå åãî æàíðîâîé ñïå-
öèôèêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàòàðñèñ, àðòèñò ìþçèêëà, èíòîíàöèîííûé ñëóõ, 
ðîëü-îáðàç. 

Á. Ã. Àíàíüåâ âûäâèíóë ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðåîáðàçîâà-
íèå èíôîðìàöèè (à òâîð÷åñòâî îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò òàêîå ïðåîá-
ðàçîâàíèå) ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ïîòðåáëåíèå, íî è ïðîèçâîäñòâî 
(ãåíåðèðîâàíèå) ýíåðãèè [1, ñ. 274–275]. Ý. Êóðò ðàññìàòðèâàåò ïî-
íÿòèå ýíåðãèè êàê äâèæåíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê «…íà-
÷àëî è ñàìîå ïåðâîå ïðîÿâëåíèå ïðîöåññîâ ñîçíàòåëüíîãî è áåññîç-
íàòåëüíîãî ïåðåðàáàòûâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñèë, ïðîèñõîäÿùèõ â íàñ» 
[5, ñ. 38]. ×òî æå ýòî çà ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ äàåò àðòèñòó ñèëû, èíòåðåñ, 
âäîõíîâåíèå, ÷óâñòâî ïåðåæèâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ îäíîâðåìåííî, 
ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü àðòèñòó ïî÷óâñòâîâàòü «áëèçîñòü 
ê Âûñøèì ñèëàì»? Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå — êàòàðñèñ. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èñêóññòâîâåä÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âñå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ êàòàðñèñà êàê ðåçóëüòàòà âîçäåéñòâèÿ 

© Îãàíåçîâà-Ãðèãîðåíêî Î., 2015



Ìóçè÷íå ìèñòåöòâî ³ êóëüòóðà. 2015. Âèïóñê 21  325

òâîð÷åñêîãî ïðîäóêòà íà çðèòåëÿ è àíàëèçèðóþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå 
ïåðåæèâàíèÿ, â ýòîé ñâÿçè, èìåííî çðèòåëÿ. Íàñ èíòåðåñóåò ñïå-
öèôèêà ïåðåæèâàíèÿ êàòàðñèñà ñàìèì àðòèñòîì. 

Àðòèñòè÷åñêèé êàòàðñèñ ïåðåæèâàåòñÿ â ìîìåíòû íàèáîëüøåãî 
ïñèõè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà, èíûìè ñëîâàìè, â ïðî-
æèâàíèè íà ñöåíå äâèæåíèé äóøè ðîëè-îáðàçà, «ðîæäåííîãî» àðòè-
ñòîì. «Ðîæäåííàÿ», ñôîðìèðîâàííàÿ è ñôîðìóëèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà 
äóøè ðîëè-îáðàçà — ýòî âñåãäà íåêàÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ 
âåðøèíà äëÿ àðòèñòà. Ïåðåæèâàíèå àðòèñòîì êàòàðñèñà â èñïîëíå-
íèè ðîëè-îáðàçà ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì òîãî, ÷òî ýòà âåðøèíà äîñòèãíó-
òà. Ëîãè÷íî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïåðåæèâàíèå àðòèñòîì êàòàð-
ñèñà â èñïîëíåíèè ðîëè-îáðàçà íà ñöåíå ÿâëÿåòñÿ íåêèì ëîêàëüíûì 
ñîñòîÿíèåì àêìå äëÿ àâòîïîýçíîé ñèñòåìû «àðòèñò ìþçèêëà». Â ýòîì 
ñìûñëå ïåðåæèâàíèå àðòèñòè÷åñêîãî êàòàðñèñà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðîñòà àðòèñòà, 
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì àêìå àðòèñòà. Êàêîâà ñâÿçü êàòàðñèñà 
è àêìå äëÿ àðòèñòà ìþçèêëà? Ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå äâèæå-
íèå ê àêìå ó àðòèñòà íàïîëíåíî æåëàíèåì ðåàëèçàöèè íàèâûñøèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé è ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ëè÷íîñòíîãî 
ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Àêìå — åñòü ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ôàêòè÷åñêîãî 
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ðàñöâåòà àðòèñòà, à êàòàðñèñ — 
åñòü çíàê îñîáîãî ïåðåæèâàíèÿ ýòîãî ðàñöâåòà â îñóùåñòâëåíèè àðòè-
ñòîì ðîëè-îáðàçà íà ñöåíå. Àêìå — ýòî ôàêòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðàñ-
öâåòà àâòîïîýçíîé ñèñòåìû, êàòàðñèñ — ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü 
ýòîãî ðàñöâåòà. 

Ìû ïîíèìàåì êàòàðñèñ àðòèñòà ìþçèêëà êàê ôåíîìåí ïðîæèâà-
íèÿ «ñëîæíîãî ïðåâðàùåíèÿ ÷óâñòâ» (òåðìèí Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî), êàê 
äèàëîã ñ Íàä-àäðåñàòîì (â ïîíèìàíèè Ì. Áàõòèíà), êàê ïåðåæèâà-
íèå íåêîé ÷óâñòâåííî-ñìûñëîâîé òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè àðòèñòà, 
ïåðåâîäÿùåé ñèñòåìó «àðòèñò ìþçèêëà» íà íîâûé óðîâåíü àâòîïîý-
çèñà. Ñëåäîâàòåëüíî, êàòàðñèñ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëåì ðåçóëüòàòèâíîñòè àâòîïîýçèñà ñèñòåìû. À òàê êàê àâòîïîýçèñ — 
åñòü «ñïèðàëåâèäíûé» ïðîöåññ (ñèñòåìà ïîñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ «ê 
ñåáå», íî óæå íà íîâîì óðîâíå ïîíèìàíèÿ/îñìûñëåíèÿ), òî ñîñòîÿ-
íèå êàòàðñèñ-àêìå — ñèãíàë î ïåðåõîäå ñèñòåìû «àðòèñò ìþçèêëà» íà 
íîâûé óðîâåíü/ýòàï àâòîïîýçèñà. 

Öåëü ñòàòüè — ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïåöèôèêó àðòèñòè÷åñêîãî êà-
òàðñèñà êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè àâòîïîý-
çèñà ñèñòåìû «àðòèñò ìþçèêëà». 
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Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — àðòèñòè÷åñêèé êàòàðñèñ êàê ýìîöèîíàëü-
íî-ñìûñëîâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè àðòèñòà. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — ñïåöèôèêà äîñòèæåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ 
êàòàðñèñà àðòèñòîì ìþçèêëà. 

Òåðìèí «êàòàðñèñ» ââåë Àðèñòîòåëü â «Ïîýòèêå» êàê îáîçíà÷åíèå 
äóøåâíîé ðàçðÿäêè, èñïûòûâàåìîé çðèòåëåì â ïðîöåññå ýìîöèî-
íàëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ. 

Êàòàðñèñ ó÷åíûå òðàêòóþò, ïðåèìóùåñòâåííî, êàê ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ôåíîìåí. Îí îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ è ðåçóëüòàò 
âîçäåéñòâèÿ, êàê îáúåêòèâèðîâàííûé ôåíîìåí õóäîæåñòâåííîé êîì-
ïîçèöèè è êàê òåíäåíöèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ ïóò¸ì 
ïðîòèâîðå÷èé, ïðîòèâîïîëàãàíèé, ðàñõîæäåíèé (äèàëîãèçàöèè); äî-
ñòèæåíèå ñîáñòâåííîãî «ìåñòà» — «òî÷êè êàòàðñèñà» — ñòàíîâèòñÿ 
îáðåòåíèåì öåëîñòíîñòè â ïðè÷àñòíîñòè åäèíîìó (ìîíîëîãè÷åñêî-
ìó) ñìûñëó. Ïîýòîìó êàòàðñèñ ïîëó÷àåò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê 
îáðåòåíèå èñòèíû, ïðèîáùåíèå ê áåññìåðòèþ, âå÷íûì öåííîñòÿì, 
âîçâûøåíèå ñîçíàíèÿ, î÷èùåíèå âûñîêèìè ÷óâñòâàìè â ñîïåðåæè-
âàíèè è ìíîãîå äðóãîå [8]. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé êàòàðñèñ ðàññìàòðèâàåò 
êàê ãëàâíûé «ïðèåì» ïîíèìàíèÿ â èñêóññòâå. 

À. È. Ñàìîéëåíêî âèäèò âåðøèííóþ ïðèðîäó ïåðåæèâàíèÿ êàòàð-
ñèñà êàê ýñòåòè÷åñêèé ôåíîìåí [9, ñ. 250], «æèçíü â äóõå» — â êîí-
öåïöèè Ì. Áàõòèíà [2, ñ. 105–106], è ñ÷èòàåò êàòàðñèñ íåîáõîäèìûìè 
óñëîâèåì è àñïåêòîì èñêóññòâà êàê äèàëîãà [9, ñ. 204]. Ïî ìíåíèþ 
ó÷åíîãî, «êàòàðñèñ — ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èé äèàëîãà — íî íå â 
äèàëîãå, à çà åãî ïðåäåëàìè, ñëîâàìè Áàõòèíà, â ìåòàôèçè÷åñêîé äàëè 
èäåàëüíîãî Íàä-àäðåñàòà» [9, ñ. 203]. Èíûìè ñëîâàìè, ïðèðîäà ïåðå-
æèâàíèÿ àðòèñòè÷åñêîãî êàòàðñèñà — ýòî ñïåöèôè÷åñêîå ÷óâñòâî 
òâîð÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ â «ïðîæèâàíèè» è òðàíñôîðìàöèè ðîëè-
îáðàçà, ÷óâñòâî ìåòàôèçè÷åñêîãî ïðèáëèæåíèÿ â ýòîì ïðîöåññå ê 
Âûñøèì ñìûñëàì. Ìû ñ÷èòàåì ïåðåæèâàíèå àðòèñòîì êàòàðñèñà — 
âåðøèíîé ñàìîäèàëîãà ñîçíàíèÿ àðòèñòà, àêìå-óðîâíåì ñîñòîÿíèÿ 
àâòîïîýçíîé ñèñòåìû. 

Êàê óòâåðæäàåò À. È. Ñàìîéëåíêî, «êàòàðñèñ ôîðìèðóåòñÿ â ñâÿ-
çè ñ ïîòðåáíîñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè ñîçíàíèÿ, åäèíñòâà 
ôèäåèñòè÷åñêîãî, êîãíèòèâíîãî è «ïîíèìàþùåãî» åãî íàïðàâëå-
íèé. Ïîíèìàíèå êàê ïðîöåññ ïðåäïîëàãàåò èçíà÷àëüíóþ íåóñòîé-
÷èâîñòü, ïåðåõîäíîñòü äàííûõ ãðàíèö, à ïîòîìó îñòðî íóæäàåòñÿ â 
îñîáîé ôîðìå äèàëîãà, ïðåâðàùàþùåé åãî èç àêòà êîììóíèêàöèè 
â ñìûñëîïîðîæäàþùèé íîýòè÷åñêèé ôåíîìåí. Êàòàðñèñ, ñíèìàÿ 
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ïðîòèâîðå÷èÿ, ðàçäîð ïðîòèâîïîëîæíîñòåé â öåëîñòíîì ïåðåæèâà-
íèè — ñî-ïðèÿòèè, îêàçûâàåòñÿ àíòè-àíòèíîìè÷íûì (ò. å. äëÿ àðòè-
ñòà — îäíîâðåìåííî ãàðìîíè÷íî-äèñãàðìîíè÷íûì â ïðîæèâàíèè (êóð-
ñèâ íàø. — Î. Î.-Ã.), íî ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ àíòèíîìè÷íûõ 
çíà÷åíèé ñìûñëà è íóæäàåòñÿ â íèõ — äëÿ îáíîâëåíèÿ, ðàñøèðåíèÿ, 
èíòåãðàöèè «ðàáî÷èõ çîí» ñîçíàíèÿ» [9, ñ. 220–221]. Èíûìè ñëîâà-
ìè, ïðîæèâàíèå êàòàðñèñà äëÿ àðòèñòà-èñïîëíèòåëÿ — åñòü íåêîå 
«äîñòèæåíèå âíóòðåííåé ãàðìîíèè äèñãàðìîíè÷íîãî», îùóùåíèå 
ñìûñëîâîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ñâîåãî ïóòè (ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî), ïîíèìàíèÿ/÷óâñòâîâàíèÿ «àíòèíîìè÷íîñòè æèâîãî 
ìèðà» (îòðàæåííîãî â ïðîäóêòå èñêóññòâà) êàê åãî ñïîñîáà æèçíè. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåæèâàíèå êàòàðñèñà åñòü ïîäòâåðæäåíèå è âåð-
øèíà ñàìîäèàëîãà ñîçíàíèÿ àðòèñòà — êàê âîçìîæíîñòè ïðåîáðà-
çîâàíèÿ, ïîíèìàíèÿ, ïðî÷óâñòâîâàíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ðåàëèçàöèè 
ñàìîé âîçìîæíîñòè ïðîöåññà àâòîïîýçèñà æèâîé ñèñòåìû «àðòèñò 
ìþçèêëà». 

Â ýòîì ñìûñëå àðòèñòè÷åñêîå (èñïîëíèòåëüñêîå) ñîñòîÿíèå êà-
òàðñèñà ïî ñâîåé ñóòè ïåðåêëèêàåòñÿ ñ íîîëîãè÷åñêîé òåîðèåé êàòàð-
ñèñà, ïðåäëîæåííîé À. Ëîñåâûì è îñíîâàííîé íà ó÷åíèè Àðèñòîòåëÿ 
î êîñìè÷åñêîì Óìå [6]. Â êîíöåïöèè À. Ëîñåâà êàòàðñèñ — ýòî óäî-
âîëüñòâèå îò ñàìîïîñòèæåíèÿ êîñìè÷åñêîãî Óìà — ïåðâîèñòî÷íèêà 
âñåãî â ìèðå. Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, êàòàðñèñ — ðåçóëü-
òàò ñàìîäèàëîãà ñîçíàíèÿ àðòèñòà, åãî äèàëîãà ñ Íàä-àäðåñàòîì, ñ 
Âûñøèìè Ñìûñëàìè (òàëàíò íåâîçìîæåí áåç ïîíèìàíèÿ èñêóññòâà 
êàê Ñëóæåíèÿ). Ýòîò ñàìîäèàëîã — åñòü äëÿ àðòèñòà ãëàâíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ìåõàíèçìà åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî ñ 
ýòèì ñâÿçàíî ïåðåæèâàíèå àðòèñòîì ïóòè ê ñâîåìó êàòàðñèñó — ìóê 
òâîð÷åñòâà, êàê îñîáîé ôîðìû ÷óâñòâåííîãî íàñëàæäåíèÿ. «Ïðåæäå 
âñåãî, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íå êàòàðñèñ ÿâëÿåòñÿ ýñòåòè÷å-
ñêèì ïî ïðîèñõîæäåíèþ ôåíîìåíîì, à ýñòåòè÷åñêîå, â òîì ÷èñëå, 
ýñòåòè÷åñêîå â èñêóññòâå, ðîæäåíî êàòàðòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ ïî-
íèìàíèÿ — äîñòèæåíèÿ â ñîçíàíèè òîãî, ÷òî íå äàíî íåïîñðåäñòâåí-
íî â æèòåéñêîì îïûòå, íå èìååò èçâåñòíîé è ïðåäìåòíî âûäåëåííîé 
ñòîðîíû» [9, ñ.218]. Ýòà öèòàòà â ïîëíîé ìåðå îáúÿñíÿåò ïåðåæèâà-
íèå êàòàðñèñà êàê æåëàííîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ àðòèñòà, îáóñëîâëåííî-
ãî åãî ïðèðîäíûìè ñêëîííîñòÿìè — âûðàæàòü îòíîøåíèå ê ìèðó, 
ïðîæèâàòü è ÷óâñòâîâàòü Ñìûñëû ïîñðåäñòâîì ÿçûêà ýñòåòè÷åñêîãî. 
Îïèðàÿñü íà ðàçìûøëåíèÿ È. Êàíòà îá ýñòåòèêå, ïîíèìàåì ýñòåòè-
÷åñêîå óäîâîëüñòâèå êàê òàêîå, ÷òî «íàöåëåíî íà ñàìîå ñåáÿ è ñîçäàåò 
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ñâîé îñîáûé ïðåäìåò — ãàðìîíèþ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé» 
[8, ñ. 37]. Ïîýòîìó ïåðåæèâàíèå ýñòåòè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì «ñóáúåêòèâíîé ñàìîàêòèâíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñîçíàíèÿ» [8, ñ. 38]. Èíûìè ñëîâàìè, ïåðåæèâàíèå ýñòåòè÷åñêîãî 
óäîâîëüñòâèÿ — êàòàðñèñà íåâîçìîæíî áåç ñàìîäèàëîãà (äèàëîãà ñ 
Íàä-àäðåñàòîì) — ãàðìîíèè ïîçíàíèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ, ñîáñòâåí-
íî, àëãîðèòìîì ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû äëÿ àðòèñòà ìþçèêëà, äëÿ 
êîòîðîãî âûñòðàèâàíèå ñîçíàòåëüíî-áåññîçíàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê 
âûìûøëåííîãî ïåðñîíàæà ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòíîé ïîòðåáíîñòüþ. 

Äèàëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà õóäîæåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ êàê ïóòü ê 
óãëóáëåíèþ êàòàðñèñà îñîáåííî çàìåòíà â ìóçûêå [9]. Èñêóññòâî êàê 
õóäîæåñòâåííàÿ ôîðìà ïàìÿòè ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê îïûò 
îñîçíàâàíèÿ, òî åñòü êàê îïûò äèàëîãà «ïîíèìàþùèõ» è «çíàþùèõ» 
ïñèõè÷åñêèõ «îðóäèé». Â ìóçûêàëüíîì äèàëîãå, îïèðàþùåìñÿ íà 
ñïåöèôè÷åñêóþ íåâåðáàëüíóþ ñèìâîëè÷åñêóþ ñèñòåìó çíà÷åíèé, 
«ïîíèìàþùåå» è «çíàþùåå» ñîçíàíèÿ îáíàðóæèâàþò óäèâèòåëü-
íóþ áëèçîñòü, ïî÷òè òîæäåñòâåííîñòü, ÷òî è îáóñëîâèëî âîñïðèÿòèå 
ìóçûêè â êà÷åñòâå åäèíîé õóäîæåñòâåííîé ôîðìû, êàê «àêòóàëüíî-
ïðåêðàñíîãî» (Ã. Ãàäàìåð) [9, ñ. 257–258], êàê áîæåñòâåííîãî íà÷àëà, 
«ãàðìîíèè ñôåð», ôåíîìåíà ïðåêðàñíîãî è ò. ä. [9, ñ. 179]. Ïîýòîìó 
ìóçûêó ìîæíî ñ÷èòàòü ìåõàíèçìîì ñëèÿíèÿ ×åëîâåêà è Âñåëåííîé. 
Â ýòîì ñîñòîèò ýñòåòè÷åñêîå îïðàâäàíèå ìóçûêè, êîòîðîå ìîæíî ïî-
íèìàòü øèðå — êàê ýñòåòè÷åñêîå ñàìîîïðàâäàíèÿ ÷åëîâåêà â áûòèè, 
à ìóçûêó êàê «ôîðìó îñìûñëåíèÿ» [9, ñ. 189] ÷åðåç ÷óâñòâîâàíèå. 
À. È. Ñàìîéëåíêî àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ìóçûêàëüíîå 
ïåðåæèâàíèå åñòü íàèáîëåå «÷èñòàÿ» ìîäåëü êàòàðñèñà, ò. ê. «ìóçû-
êàëüíîå èñêóññòâî ñîçäàåò ñàìûé îòêðûòûé ýôôåêò ïðèîáùåíèÿ ê 
ýñòåòè÷åñêîìó ïåðåæèâàíèþ» [8, ñ. 181]. Èíòîíàöèîííàÿ ïðèðîäà òà-
ëàíòà àðòèñòà ìþçèêëà àáñîëþòíî ïîäòâåðæäàåò ýòîò òåçèñ. 

Äîìèíàíòíîé ïîòðåáíîñòüþ àðòèñòà ìþçèêëà ÿâëÿåòñÿ ìóçûêàëü-
íî-ñöåíè÷åñêîå òâîð÷åñòâî. Äëÿ àðòèñòà ìþçèêëà îñóùåñòâëåíèå 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îñíîâàíî íà òðèåäèíñòâå ÿçûêîâûõ 
êîììóíèêàöèé ìþçèêëà, èñòî÷íèêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ áàçîâûé ìî-
äóñ òàëàíòà àðòèñòà ìþçèêëà — èíòîíàöèîííûé ñëóõ. 

Â ýòîé ñâÿçè ïîäðîáíåå ðàññìîòðèì êàòàðñè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ ìóçûêîé. Äëÿ àðòèñòà ìþçèêëà èíòîíàöèîííûé ñëóõ 
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè äëÿ âñåõ òðåõ âèäîâ æàíðîâîé 
êîììóíèêàöèè ìþçèêëà è áàçîâûì êîìïîíåíòîì òàëàíòà àðòèñòà. 
Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü èìåííî ìóçûêàëüíîå (èí-
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òîíàöèîííîå) âîñïðèÿòèå/âîçäåéñòâèå êàê áàçîâûé ôàêòîð, èñõîä-
íîå óñëîâèå âîçìîæíîãî äîñòèæåíèÿ êàòàðñèñà àðòèñòîì ìþçèêëà. 
«Èíòîíàöèîííàÿ èíôîðìàöèÿ» ñïîñîáíà îêàçàòü íà àðòèñòà ìþçèê-
ëà íåâåðîÿòíîå ïî ñèëå è ñìûñëó âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ êàê îòêðûòèå è ïåðåæèâàíèå àðòèñòîì íîâûõ ïëàñòîâ ÷óâñòâ 
(íà àêòåðñêîì ñëýíãå — «èãðà íà âòîðîì, òðåòüåì… äåñÿòîì è ò. ä. 
ïëàíå»). Äèñãàðìîíèÿ èíòîíàöèîííîãî ïëàíà ìóçûêàëüíî-äðàìàòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà è åãî ñöåíè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ ìîæåò, íàïðîòèâ, 
óíè÷òîæèòü òîíêóþ òêàíü «ïðàâäèâîñòè» ñöåíè÷åñêîé æèçíè. Ñî-
îòâåòñòâåííî ñïîñîáíîñòü ñ÷èòàòü è ðàñêðûòü ñìûñëû è ÷óâñòâà ìó-
çûêàëüíî-èíòîíàöèîííîé ïàëèòðû ïàðòèòóðû ÿâëÿåòñÿ äëÿ àðòèñòà 
ìþçèêëà ïðåäïîñûëêîé ïðîæèâàíèÿ êàòàðñèñà â èñïîëíåíèè ðîëè-
îáðàçà íà ñöåíå. Èíûìè ñëîâàìè, àðòèñòè÷åñêèé êàòàðñèñ íåâîçìî-
æåí âíå ïðîôåññèîíàëüíîãî àëãîðèòìà. 

Êàòàðñèñ àðòèñòà íà ñöåíå — ýòî äâîéñòâåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ôåíîìåí: ñ îäíîé ñòîðîíû — ëè÷íîñòíûé, èíòèìíûé, ñ äðóãîé — ñî-
öèàëüíûé (÷óâñòâîâàíèå «÷åòâåðòîé ñòåíû» (îïðåäåëåíèå Ê. Ñ. Ñòà-
íèñëàâñêîãî) — çðèòåëüíîãî çàëà, êîòîðûé àðòèñò íå âèäèò íà ñöåíå, 
íî îùóùàåò åãî ýíåðãåòè÷åñêóþ ïîäïèòêó). Îùóùåíèå çðèòåëüíîãî 
çàëà — ñâîåîáðàçíûé êîíöåíòðèðîâàííûé ïèòàòåëüíûé «áóëüîí» 
ýíåðãèè äëÿ àðòèñòà. Àðòèñò-èñïîëíèòåëü êàê ëè÷íîñòü, ïñèõè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû êîòîðîé íàïðàâëåíû íà «îòäà÷ó» ýíåðãèè, íå ñìîæåò áåç 
òðàòû ýòîé ýíåðãèè íà çðèòåëüíûé çàë äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ êàòàðñèñà. 
Òîëüêî ïðè ìîùíîé ýíåðãåòè÷åñêîé «îòäà÷å» àðòèñò ñïîñîáåí èñïû-
òàòü ÷óâñòâî íàñëàæäåíèÿ ñâîèì äåëîì. Ïðè÷åì ýòà ýíåðãåòè÷åñêàÿ 
«îòäà÷à» âûçûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ çàëà. Íà ýòîì ôåíîìåíå èñïîë-
íèòåëüñêîé ïðèðîäû îñíîâàíî âû÷ëåíåíèå íåêîòîðûõ âðîæäåííûõ 
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ àðòèñòè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à èìåííî — çàðà-
çèòåëüíîñòè. Èìåííî â ýòîì ñëîâå âûðàæàåòñÿ ìåõàíèçì ýíåðãîîá-
ìåíà àðòèñòà è çðèòåëüíîãî çàëà, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæåí êàòàðñèñ 
íè çðèòåëüñêèé, íè èñïîëíèòåëüñêèé. 

Ïî ìíåíèþ À. È. Ñàìîéëåíêî, ôóíêöèè êàòàðñèñà, ôîðìèðóþ-
ùèåñÿ â ïðîöåññå õóäîæåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ, ðàñêðûâàþòñÿ êàê: 
ïåðåæèâàíèå — ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà îáðàçíî-÷óâñòâåí-
íûå ñòèìóëû; óçíàâàíèå — âîñïîìèíàíèå, àêòóàëèçàöèÿ ñåìàíòè÷å-
ñêîé ïàìÿòè ñ å¸ ëîãè÷åñêèìè îïåðàöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è 
ïîíÿòèéíîé íàïðàâëåííîñòüþ; ñî-òâîð÷åñòâî — âîñïðèÿòèå öåëîãî, 
«ïñèõîëîãè÷åñêèé ñèíòåç» [9, ñ. 221–222]. Îïðåäåëÿåìûå À. È. Ñà-
ìîéëåíêî ôóíêöèè êàòàðñèñà ïîìîãàþò íàì òî÷íåå ïîíÿòü è îïèñàòü 
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ïðèðîäó ïðîæèâàíèÿ êàòàðñèñà èìåííî àðòèñòè÷åñêîãî, êîòîðûé, ïî 
íàøåìó ìíåíèþ, îòëè÷åí îò êàòàðñèñà çðèòåëüñêîãî. 

Ë. Ñ. Âûãîòñêèé íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ìàòåðèàë äëÿ õóäîæíè-
êà — íå òîëüêî âíåøíèé æèçíåííûé ðÿä ôàêòîâ, ñîáûòèé, îòíîøå-
íèé, óæå ñëîæèâøèéñÿ îïûò õóäîæåñòâåííûõ çàïå÷àòëåíèé ñìûñëà, 
íî è îí ñàì, ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå — âíóòðåííèé ìèð, äóøà è ò. ï. 
[4, ñ. 210]. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ àðòèñòà, â îòëè÷èå îò çðèòåëÿ, íà íàø 
âçãëÿä, ïåðåæèâàíèå êàòàðñèñà èìååò äâà àñïåêòà: ïåðâûé — âîñ-
ïðèÿòèå è ïåðåæèâàíèå çðèòåëüñêîå, îñíîâàííîå íà ñîïåðåæèâàíèè 
ñîáûòèÿì — òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìîå íàïîëíåíèå òåðìèíà 
«êàòàðñèñ»; è âòîðîé — «ïðîïóñêàíèå ÷åðåç ñåáÿ» ïåðåæèâàíèé ïåð-
ñîíàæà è âîñïðîèçâåäåíèå èõ ïåðåä ïóáëèêîé — ò. å. ïåðåæèâàíèå 
êàòàðñèñà íå çðèòåëüñêîãî, à àâòîðñêîãî/ñîàâòîðñêîãî. Ïðè÷åì ñòî-
èò îòìåòèòü, ÷òî ïåðåæèâàíèå àðòèñòîì êàòàðñèñà «ñîàâòîðñêîãî» 
íå èñêëþ÷àåò äëÿ àðòèñòà ïåðåæèâàíèå êàòàðñèñà «çðèòåëüñêîãî». 
Â àðòèñòè÷åñêîì ñöåíè÷åñêîì òâîð÷åñòâå êàòàðñèñ âáèðàåò â ñåáÿ 
âñå âîçìîæíûå ãðàíè è ãðàäàöèè. Èíûìè ñëîâàìè, àðòèñò ïåðå-
æèâàåò êàòàðñèñ êàê ñóáúåêò (ñîáñòâåííî èñïîëíèòåëü è ó÷àñòíèê 
ñîáûòèÿ) è êàê îáúåêò (îòñòðàíåííîå çðèòåëüñêîå âîñïðèÿòèå ñî-
áûòèÿ). Îäíîâðåìåííîå ïðîæèâàíèå âñåõ àñïåêòîâ (âñåõ ïðîÿâëå-
íèé) êàòàðñèñà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé èìåííî àðòèñòè÷åñêîé èñïîëíèòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ðû÷àãîì è ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêîé êàòàðñèñà 
ñ÷èòàë ïðåîäîëåíèå ìàòåðèàëà õóäîæåñòâåííîé ôîðìîé è ñàìîïðå-
îäîëåíèå ëè÷íîñòè â õóäîæåñòâåííîì ïåðåæèâàíèè [4]. Äëÿ àðòèñòà 
ìþçèêëà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, õàðàêòåðíûìè àñïåêòàìè äîñòèæåíèÿ 
êàòàðñèñà (ïî Ë. Ñ. Âûãîòñêîìó) áóäóò: 

1) ïðîôåññèîíàëüíîå îñóùåñòâëåíèå îïðåäåëåííîé õóäîæåñòâåí-
íîé êîììóíèêàöèè. Ðå÷ü èäåò î òðèåäèíîé êîììóíèêàòèâíîé ïðè-
ðîäå æàíðà ìþçèêëà, î ïðîÿâëåíèè ñïåöèôèêè òàëàíòà àðòèñòà ìþ-
çèêëà, îñíîâàííîé íà ïàðöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ — îäíîâðåìåííîå 
÷óâñòâåííîå ñ÷èòûâàíèå è ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè òðåìÿ ñïîñîáàìè — 
â ïëàñòèêå, àêòåðñòâå, ïåíèè (ìóçûêå); 

2) ïðîæèâàíèå àâòîðñêîãî ìàòåðèàëà ñàìîé ëè÷íîñòüþ àðòèñòà — 
ïðîôåññèîíàëüíûé àêòåðñêèé ïðèåì «âûðàùèâàíèÿ» èç ñåáÿ äóøè 
ïåðñîíàæà. 

Â èñïîëíåíèè íà ñöåíå àðòèñò ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî «ïðèçåì-
ëåííûì» äåëàòåëåì — ïðîôåññèîíàëîì, êîòîðûé îòìå÷àåò íàèáîëåå 
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óäà÷íûå è òî÷íûå ìîìåíòû èñïîëíåíèÿ, ôèêñèðóåò èñïîëíèòåëü-
ñêèå ìîìåíòû, êîòîðûå «ïðèíèìàþòñÿ» è ïîíèìàþòñÿ çðèòåëåì; 
ïðîèñõîäèò ïðîöåññ «íàõîæäåíèÿ áëîõ» â ïðîäåëàííîé ðàáîòå — àð-
òèñò êàê òåõíîëîã âèäèò ïðîðåõè â åäèíîé æèâîé òêàíè ðîëè-îáðàçà, 
âèäèò âñå íåñîîòâåòñòâèÿ, íåäîðàáîòêè, íåòî÷íîñòè êàê ñ èñïîëíè-
òåëüñêîé òåõíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñìûñ-
ëîâîãî íàïîëíåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àðòèñò ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì 
ìåòàôèçè÷åñêîãî ïðîöåññà — ñóáëèìàöèè ðîëè-îáðàçà: ïåðñîíàæ, 
ïîëüçóÿñü «ðîäèòåëüñêèì» àðòèñòè÷åñêèì òåëîì è äóøîé, âåäåò ñåáÿ 
êàê àáñîëþòíî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ æèâàÿ ñóáñòàíöèÿ, ñî âñåìè íåîæè-
äàííûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ÷àñòî âûçûâàÿ óäèâëåíèå 
ñàìîãî àðòèñòà. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé òðàêòóåò ÿâëåíèå ñóáëèìàöèè — êàê 
òâîð÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå «ýíåðãèè» áåññîçíàòåëüíîãî, òðàíñôîð-
ìàöèè íèçøèõ âèäîâ ýíåðãèè, íåðàñòðà÷åííûõ è íå íàøåäøèõ ñåáå 
âûõîäà â íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, â âûñøèå âèäû…»; ïî 
åãî ìíåíèþ, «íàøè âîçìîæíîñòè ïðåâîñõîäÿò íàøó äåÿòåëüíîñòü…», 
âûçûâàÿ «ñòîëêíîâåíèå íåðåàëèçîâàííîãî ïîäñîçíàòåëüíîãî ñòðåì-
ëåíèÿ ñ ñîçíàòåëüíîé ÷àñòüþ íàøåãî ïîâåäåíèÿ» [3, ñ. 282]. Èíà÷å, 
âåñü ñâîé ïîäñîçíàòåëüíûé ïîòåíöèàë àðòèñò ðåàëèçóåò â èñïîëíå-
íèè ðîëè-îáðàçà — ïðîæèâàíèè «âûìûøëåííûõ æèçíåé». Íî áåñ-
ñîçíàòåëüíûé ðåçåðâóàð âåäü íå âûìûøëåííûé, îí ðîæäàåòñÿ àð-
òèñòîì èç ñâîåãî æèâîãî îðãàíèçìà, èç ñâîåãî îùóùåíèÿ Ìèðà, èç 
ñâîèõ äóøåâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ óñòàíîâîê. Òàê, âìåñòå ñî ñâîèì ïåð-
ñîíàæåì Ëè÷íîñòü àðòèñòà ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâ «îòêðûâàåò» äëÿ ñåáÿ 
íîâûå ñìûñëû. Èíûìè ñëîâàìè, íàðÿäó ñ òåõíîëîãè÷åñêîé èñïîëíè-
òåëüñêîé ðàáîòîé, ïðîèñõîäèò «îñâîåíèå» Ëè÷íîñòüþ àðòèñòà íîâûõ 
óðîâíåé ÷óâñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ ìèðîçäàíèÿ, ÷òî, ñîáñòâåííî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíûì àñïåêòîì àðòèñòè÷åñêîãî êàòàðñèñà. Òàêèì îáðàçîì, 
ñóáëèìàöèÿ ðîëè-îáðàçà íà ñöåíå åñòü ÿâíûé ïðèçíàê âîçìîæíîñòè 
àðòèñòè÷åñêîãî êàòàðñèñà. Ñóáëèìàöèè ðîëè-îáðàçà — îòäåëåíèÿ 
«÷óâñòâîâàíèÿ æèçíè» ïåðñîíàæà îò «÷óâñòâîâàíèÿ æèçíè» àðòèñòà, 
è, â òî æå âðåìÿ, îùóùåíèå àðòèñòîì ñàìîãî ñåáÿ êàê ñîâåðøåííî 
íîâîé íåçíàêîìîé ëè÷íîñòè, êîòîðîå âëå÷åò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå íî-
âûõ íåçíàêîìûõ ýìîöèé, îöåíîê, ñìûñëîâ, ïîíèìàåì êàê ïåðåæèâà-
íèå àðòèñòîì êàòàðñèñà. 

Àðòèñòè÷åñêèé êàòàðñèñ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, â îïðå-
äåëåííîì ñìûñëå, ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ò. ê. ïåðåæèâàíèå àðòèñòè÷åñêîãî êàòàðñèñà ñèãíàëèçè-
ðóåò îá óñïåøíîì àâòîïîýçèñå â ñèñòåìå, à òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü 
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ïîíÿòü ñìûñëîâóþ íàïðàâëåííîñòü è ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòè àðòèñòà. 
Êàòàðñèñ ÷åðåç ÷óâñòâà îòêðûâàåò Àðòèñòó-Ëè÷íîñòè íîâîå ïîíè-
ìàíèå Ñìûñëîâ — ýñòåòè÷åñêèõ, îáùå÷åëîâå÷åñêèõ, Áîæåñòâåí-
íûõ. Ïåðåæèâàÿ êàòàðñèñ â ðîëÿõ-îáðàçàõ, àðòèñò ïðèáëèæàåòñÿ ê 
ñåáå, ê ïîíèìàíèþ ñâîåãî ìåñòà â ìèðå, ê ôîðìóëèðîâàíèþ ñâîåé 
ß-êîíöåïöèè. Äëÿ àðòèñòà êàòàðñèñ — ýòî, ñëîâàìè Ìàñëîó, «ïëàòî 
ïåðåæèâàíèÿ» — íîâûé áîëåå ãëóáîêèé ñïîñîá âèäåíèÿ è ïåðåæèâà-
íèÿ ìèðà, ôóíäàìåíòàëüíîå èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ìèðó, èçìåíÿ-
þùåå òî÷êó çðåíèÿ è ñîçäàþùåå íîâûå îöåíêè è óñèëåííîå ñîçíàâà-
íèå ìèðà [7, ñ. 385]. 

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâûâàÿñü íà èññëåäîâàíèÿõ ó÷åíûõ, à òàêæå íà 
îïûòå èñïîëíèòåëüñêîé ñöåíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûäåëÿåì òàêèå 
àñïåêòû ïåðåæèâàíèÿ êàòàðñèñà àðòèñòîì ìþçèêëà: 

íàñëàæäåíèåì ÷åëîâåêà-çðèòåëÿ îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ õóäîæå-
ñòâåííûì ïðîäóêòîì — ìóçûêîé, ëèòåðàòóðîé, âèçóàëüíûìè àñïåê-
òàìè — äâèæåíèåì, öâåòîì è ò. ï., êîòîðûå âûçûâàþò ÷óâñòâåííûå 
ðåàêöèè; 

 íàñëàæäåíèå ïðîôåññèîíàëà-èñïîëíèòåëÿ, ïåðåæèâàþùåãî 
ðàäîñòü îò êà÷åñòâåííî âûïîëíåííîé ðàáîòû, îò óäîâëåòâîðåíèÿ 
ñâîèõ äîìèíàíòíûõ æåëàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ðå-
àëèçàöèåé; 

íàñëàæäåíèå Ëè÷íîñòè — ñîñòîÿíèå àðòèñòà-÷åëîâåêà, êîòîðûé 
ïðèáëèçèëñÿ ê Âûñøèì ñìûñëàì, «íàïèòàë» ñâîþ ëè÷íîñòü íîâûì 
ïîíèìàíèåì, â ÷óâñòâåííîì âîñïðèÿòèè îòêðûë äëÿ ñåáÿ íîâûå, ÷à-
ñòî íå ôîðìóëèðóåìûå ñìûñëû. 

Êàòàðñèñ àðòèñòà ìþçèêëà ïîíèìàåì êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíî-
ìåí îäíîâðåìåííîãî îñìûñëåíèÿ è «ïðî÷óâñòâîâàíèÿ» èíòîíàöèîí-
íîé (ìóçûêàëüíîé) èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé «ðîæäå-
íèÿ» ðîëè-îáðàçà. Â ýòîì ïðîöåññå àðòèñò âûõîäèò íà íîâûé óðîâåíü 
ïîíèìàíèÿ Áûòèÿ, íîâûé óðîâåíü îñîçíàíèÿ ñåáÿ êàê Ëè÷íîñòè, êàê 
Àðòèñòà, êàê ×åëîâåêà, êîòîðûé â ñâîåé ïðîôåññèè äîíîñèò ìûñëè 
Òâîðöà äî ëþäåé. Ñïåöèôèêà àðòèñòè÷åñêîãî êàòàðñèñà â åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ïðîèñõîæäåíèè. Ïåðåæèâàíèå àðòèñòîì êàòàðñèñà 
ìû ñ÷èòàåì âåðøèíîé ïðîôåññèîíàëüíîãî àëãîðèòìà àðòèñòà ìþ-
çèêëà — ñàìîäèàëîãà ñîçíàíèÿ àðòèñòà, àêìå-óðîâíåì ñîñòîÿíèÿ àâ-
òîïîýçíîé ñèñòåìû. 
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Oganezova-Grigorenko O. Artistic catharsis as emotional and semantic transfor-
mation of the identity of the actor of the musical. In article results of the analysis of 
specifics of an artistic catharsis and its functions, and also his differences from a 
catharsis spectator are yielded. The catharsis of the actor of the musical is presented 
as a psychological indicator of productivity of an autopoezis of system, as a sign 
of special professional and personal experience by the actor of the musical of local 
acme — execution of a role image on a scene, intonational sources of a catharsis of 
the actor of the musical as reflection of its genre specifics are revealed. 
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